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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

 GLOBOCAN 2020 insiden kanker rektum berada pada peringkat kedua 

setelah kanker payudara dengan prevalensi 4.789.635 kasus dalam 5 tahun 

terakhir Jumlah kasus kanker rektum (ca recti) di Indonesia diperkirakan sebesar 

16.059 kasus pada tahun 2020, dengan proporsi 4% dari seluruh kasus kanker. 

Salah satu penatalaksanaan pada kanker rektum yaitu dengan laparatomi. 

Komplikasi dari paska laparatomi adalah nyeri yang hebat. Intervensi 

Keperawatan yang digunakan dalam mengatasi nyeri yaitu dengan teknik 

relaksasi genggam jari. Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

mengaplikasikan asuhan keperawatan medikal bedah pada Ny. T dengan teknik 

relaksasi genggam jari terhadap skala nyeri post operasi laparatomi 

Hasil pengkajian didapatkan nyeri pada luka post operasi laparatomi 

dengan skala 6, nyeri meningkat jika bergerak, terdapat midline insisi dengan 

panjang ± 20 cm, dan kolostomi di abdomen kiri bawah. Diagnosa keperawatan 

yang munncul yaitu nyeri akut, inkontenensial fekal, intoleransi ativitas dan 

resiko infeksi. Intervensi keperawatan yang diberikan dalam mengurangi nyeri 

yaitu teknik relaksasi genggam jari 3x dalam sehari selama 3 hari.  

Evaluasi yang didapatkan setelah dilakukan implementasi didapatkan 

evaluasi penurunan nyeri akut dari skala 6 menjadi skala 3. Terdapat penurunan 

skala nyeri setelah diberikan teknik relaksasi genggam jadi. 

Disimpulkan bahwa teknik relaksasi genggam jari efektif dalam 

menurunkan nyeri pada pasien post operasi laparatomi. Saran diharapkan agar 

dapat menerapkan teknik relaksasi genggam jari pada pasien dengan Post 

Operasi 

 

Kata kunci   : Relaksasi Genggam Jari,  Nyeri Post Operasi,   

     Laparatomi 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

GLOBOCAN 2020 The incidence of rectal cancer is ranked second after 

breast cancer with a prevalence of 4,789,635 cases in the last 5 years. The 

number of rectal cancer (ca recti) cases in Indonesia is estimated at 16,059 cases 

in 2020, with a proportion of 4% of all cancer cases. One of the treatments for 

rectal cancer is laparotomy. Complications from post-laparotomy are severe 

pain. The nursing intervention used to treat pain is the finger grip relaxation 

technique. The purpose of writing this scientific paper is to apply medical surgical 

nursing care to Mrs. T using the finger grip relaxation technique on the pain scale 

after laparotomy surgery 

The results of the assessment showed that pain in the wound after the 

laparotomy operation was on a scale of 6, the pain increased when moving, there 

was a midline incision with a length of ± 20 cm, and a colostomy in the lower left 

abdomen. The diagnosis of diseases that cause pain are acute, fecal incontinence, 

activity intolerance and risk of infection. The wetting intervention given to reduce 

pain is the finger grip relaxation technique 3 times a day for 3 days.  

The evaluation obtained after implementation resulted in an evaluation of 

the reduction in acute pain from scale 6 to scale 3. There was a decrease in the 

pain scale after being given the finished handheld relaxation technique. 

It was concluded that the finger grip relaxation technique was effective in 

reducing pain in patients after laparotomy surgery. Suggestions are expected to 

be able to apply handheld finger relaxation techniques to post-operative patients 
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