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RINGKASAN ELEKTIF

Laparatomi merupakan salah satu penatalaksanaan bedah yang dilakukan pada
daerah abdomen dengan cara melakukan penyayatan pada dinding abdomen untuk
mendapatkan organ dalam abdomen yang mengalami masalah, minsalnya kanker,
pendarahan, obstruksi dan perforasi (Rahmah & Widiyastuti, 2014). Untuk mengatasi
masalah tersebut dapat dilakukan terapi nonfarmakologis yang dapat dilakukan yaitu
Hand Massage. Menurut data (kemenkes, 2018)Di Indonesia tahun 2018, laparatomi
menempati peringkat ke 5, tercatat jumlah keseluruhan tindakan oprasi terdapat 1,2
juta jiwa, dan diperkirakan 42% diantaranya merupakan tindakan pembedahan
laparatomi.

Klien Ny. S 53 tahun pada saat pengkajian Ny. S dengan keluhan terdapat
bekas operasi laparatomi di abdomen, terasa nyeri di seluruh lapang perut.Diagnosa
yang didapatkan pada kasus yaitu Nyeri Akut, resiko infeksi, dangangguan mobilitas
fisik.Implementasi diberikan sesuai dengan yang sudah dirumuskan dalam
intervensi.Setelah diberikan terapi pada klien, dapat dilihat dari kekuatan otot.

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa terapi
Hand Massage pasien operasi laparatomi mempersepsikan sentuhan sebagai stimulus
untuk rileks, kemudian akan muncul respon relaksasi. Relaksasi juga dapat
mengurangi rasa nyeri, sehingga dapat mencegah nyeri bertambah berat.Hand
massage dapat menjadi pilihan untuk memberikan sensasi kenyamanan yang dapat
meredakan ketegangan dan membuat pasien menjadi rileks akibat nyeri.

Kata Kunci :Laparatomi, Nyeri ,Hand Massage
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ELECTIVE SUMMARY

Laparotomy is a surgical treatment carried out in the abdominal area by
making an incision in the abdominal wall to obtain organs in the stomach that are
experiencing problems, for example cancer, bleeding, obstruction and perforation
(Rahmah & Widiyastuti, 2014). To overcome this problem, non-pharmacological
therapy can be carried out, namely Hand Massage. According to data (Ministry of
Health, 2018) In Indonesia in 2018, laparotomy was ranked 5th, the total number of
surgical procedures recorded was 1.2 million people, and it is estimated that 42% of
them were laparotomy surgical procedures.

Client Mrs. S was 53 years old at the time of Mrs. With complaints that there
were scars from laparotomy surgery in the stomach, there was pain throughout the
entire stomach area. The diagnosis obtained in the case was acute pain, risk of
infection, and impaired physical mobility. Implementation is provided in accordance
with what has been formulated in the intervention. After giving therapy to the client,
muscle strength can be seen.

Based on the management carried out, it can be concluded that therapy Hand
Massage: The hands of laparotomy surgery patients perceive touch as a stimulus to
relax, then a relaxation response will appear. Relaxation can also reduce pain,
thereby preventing the pain from getting worse. Hand massage can be an option to
provide a comfortable sensation that can relieve tension and make the patient relax
due to pain.
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