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ABSTRAK

Penyakitjantungkoronermerupakanpenyakityangmenyebabkan

kematiannomorsatudiduniamaupundiIndonesiasebanyak7,4juta

(42,3%).Penyakit jantung koroner terjadikarena penyempitan atau

penyumbatanpembuluhdaraharterikoronerakibatpengendapanlemak

sehinggaalirandarahkejantungmenjaditerhambat,seringdiakibatkan

daripolamakankurangbaikdankurangnyamelakukanaktvitasfisik.

Tujuanpenelitianuntukmengetahuihubunganpolamakandanaktivitas

fisikdenganlamapenyakitjantungkoronerdipoliklinikjantungRs.Tk.III.

Dr.ReksodiwiryoPadangTahun2023.

JenispenelitianKuantitatifdengandesaincrosssectionalstudy.

PenelitiandilakukanpadabulanDesember2022s/dseptember2023,

pengumpulandatadilakukanselama2minngumulaitanggal9-23Mei

2023diPoliklinikjantungRs.Tk.III.Dr.Reksodiwiryopadang.Teknik

pengambilansampelsecaraaccidentalsamplingdenganpopulasi112

orang,sampel53orang.Datadikumpulkanmenggunakankuesionerpola

makandankuesioneraktivitasfisik.Kemudiandianalisissecaraunivariat

danbivariatmenggunakanujistatistikChi-square.

Hasilpenelitiandiperolehterdapathubunganpolamakandengan

lamapenyakitjantungkoronersebanyak21orang(63.6%)denganp-value

(0,037)dan tidakada hubungan aktivitasfisikdengan lama penyakit

jantungkoronersebanyak23orang(67.9%)denganp-value(0,066).

Hasilpenelitiandapatdisimpulkanadanyahubunganpolamakan

denganlamapenyakitjantungkoronerdantidakadahubunganaktivitas

fisikdenganlamapenyakitjantungkoronerdipoliklinikjantungRs.Tk.III.

Dr.ReksodiwiryoPadangTahun2023.Diharapkanperawatrumahsakit

dapatmemberikan daftarpola makan yang baik dan menyarankan

melakukanaktivitasfisikagarterhindardaripenyakitjantungkoroner.

Katakunci :polamakan,aktivitasfisik,lamapenyakitjantungkoroner
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ABSTRACT

Coronaryheartdiseaseisadiseasethatcausesthenumberone
death in theworld and in Indonesia asmanyas7.4 million (42.3%)
Coronaryheartdisease occurs due to narrowing orblockage ofthe
coronaryarteriesduetofatdepositionsothatbloodflow totheheart
becomesobstructed,oftenresultingfrom poordietandlackofphysical
activity.The aim ofthe research was to determine the relationship
betweendietandphysicalactivityandthedurationofcoronaryheart
diseaseattheRSTkIIIDr.HeartPolyclinic.ReksodiwiryoPadangin2023.

Quantitativeresearchtypewithcrosssectionalstudydesign.The
researchwasconductedfrom December2022toSeptember2023,data
collectionwascarriedoutfor2weeksfrom 9-23May2023attheRsTkIII
heartpolyclinic.Dr.Reksodiwiryopadang.Thesamplingtechniquewas
accidentalsamplingwithapopulationof112people,asampleof53
people.Datawascollectedusingadietquestionnaireandphysicalactivity
questionnaire.Thenitwasanalyzedunivariatelyandbivariatelyusingthe
Chi-squarestatisticaltest.

Theresearchresultsshowedthattherewasarelationshipbetween
dietandthedurationofcoronaryheartdiseasein21people(63.6%)witha
p-value(0.037)andtherewasnorelationshipbetweenphysicalactivity
andthedurationofcoronaryheartdiseasein23people(67.9%)withap-
value(0.066).

The results ofthe study can be concluded thatthere is a
relationshipbetweendietandthedurationofcoronaryheartdiseaseand
thereisno relationship betweenphysicalactivityand thedurationof
coronaryheartdiseaseattheRs.KindergartenIIIDrReksodiwiryoPadang
in2023.Itishopedthathospitalnursescanprovidealistofgoodeating
patternsandsuggestphysicalactivitytoavoidcoronaryheartdisease.

Keywords:diet,physicalactivity,duration ofcoronaryheart
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