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RINGKASAN EKSLUSIF

Hipertensi merupakan kenaikan tekanan darah dimana tekanan sistolik lebih dari
140 mmHg dan diastolic lebih dari 90 mmHg. Berdasarkan survei awal yang
dilakukan peneliti pada tanggal 21 November 2023 di RT 1 RW 06 Kalumbuk
berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah yang dilakukan didapatkan 49 orang
lansia menderita hipertensi. Tujuan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk
memberikan asuhan keperawatan pada lansia dengan pemberian pendidikan
kesehatan terapi rebusan daun alpukat untuk menurunkan tekanan darah.

Di dapatkan juga hasil wawacara lansia mengatakan sering pusing, kaku kuduk,
tidak rutin dalam meminum obat dan belum mengetahui pengobatan alternatif
tuntuk menurunkan tekanan darah. Intervensi yang dilakukanya itu dengan
pemberian pendidikan kesehatan terapi rebusan daun alpukat untuk menurunkan
tekanan darah.

Dilakukan implementasi dengan menyediakan materi untuk pendidikan kesehatan
tentang pemberian rebusan daun alpukat untuk menurunkan tekanan darah dan
didapatkan evaluasi dari pelaksanaan asuhan keperawatan yaitu terjadi penurunan
tekanan darah pada lansia dan gejala yang dialami berkurang. Terjadi perubahan
tingkat pengetahuan lansia terkait hipertensi dan pemberian rebusan daun alpukat
dalam menurunkan tekanan darah.

Kesimpulan dari penulisan karya ilmiah ini adalah pemberian edukasi terapi
rebusan daun alpukat dapat menurunkan tekanan darah bagi penderita hipertensi.
Diharapkan kepada masyarakat untuk memberikan motivasi dan dorongan kepada
lansia untuk memanfaatkan terapi non farmakologi seperti rebusan daun alpukat
dalam mengatasi hipertensi.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Hypertension is an increase in blood pressure where the systolic pressure
is more than 140 mmHg and the diastolic is more than 90 mmHg. Based on an
initial survey conducted by researchers on November 21, 2023 in RT 1 RW 06
Kalumbuk based on the results of blood pressure measurements carried out, 49
elderly people suffered from hypertension. The purpose of writing this Scientific
Paper is to provide nursing care to the elderly by providing health education on
avocado leaf decoction therapy to lower blood pressure.

The results of the elderly interview also showed that they often had
headaches, stiff necks, were not routine in taking medication and did not know
alternative treatments to lower blood pressure. The intervention carried out was
by providing health education on avocado leaf decoction therapy to lower blood
pressure.

Implementation was carried out by providing materials for health
education on giving avocado leaf decoction to lower blood pressure and an
evaluation was obtained from the implementation of nursing care, namely a
decrease in blood pressure in the elderly and the symptoms experienced
decreased. There was a change in the level of knowledge of the elderly regarding
hypertension and giving avocado leaf decoction in lowering blood pressure.

The conclusion of this scientific paper is that providing education on
avocado leaf decoction therapy can lower blood pressure for people with
hypertension. It is expected that the community will provide motivation and
encouragement to the elderly to utilize non-pharmacological therapy such as
avocado leaf decoction in overcoming hypertension.
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