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ABSTRAK 

Pada tahun 2019, prevalensi global mencapai 9,3% dan diperkirakan 

meningkat menjadi 700 juta pada 2045. Diabetes melitus merupakan penyakit 

kronis yang ditandai dengan kadar gula darah melebihi batas normal. Penderita 

DM tipe 2 sering mengalami masalah psikologis seperti kecemasan, yang 

memperburuk kondisi kesehatan mereka. Salah satu faktor yang berhubungan 

dengan tingkat kecemasan adalah dukungan keluarga. Penelitian menunjukkan 

bahwa dukungan keluarga yang baik dapat membantu penderita diabetes 

mengurangi kecemasan dan meningkatkan kepatuhan terhadap progam 

pengobatan, termasuk pengendalian gula darah.Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada 

penderita diabetes melitus  tipe 2 di Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2024. 

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam 

penelitian adalah 312 orang penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Lubuk 

Buaya Padang. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Lubuk Buaya Padang pada 

bulan Maret sampai Agustus 2024. Data dikumpulkan dari tanggal 29 Juli hingga 

14 Agustus 2024 dengan teknik accidental samping melibatkan 76 responden 

yang diambil melalui penyebaran kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Chi-Square dengan p-value ≤ 0,05. 

Hasil penelitian lebih dari separuh (81,6%) responden memiliki tingkat 

kecemasan ringan dan lebih dari separuh (51,3%) responden memiliki dukungan 

keluarga baik. Penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat kecemasan dengan p-value 0,006 (p≤0,05) pada penderita diabetes 

melitus  tipe 2 di Puskesmas Lubuk Buaya Padang Tahun 2024. 

Kesimpulan penelitian terdapat hubungan dukungan keluarga dengan 

tingkat kecemasan pada penderita diabetes melitus  tipe 2 di Puskesmas Lubuk 

Buaya Padang Tahun 2024. Bagi Puskesmas Lubuk Buaya Padang, disarankan 

untuk membentuk program pendampingan keluarga bagi pasien diabetes melitus 

tipe 2. Program ini bisa melibatkan relawan/tenaga kesehatan yang secara rutin 

mengunjungi keluarga pasien untuk memberikan informasi dan dukungan 

langsung. 
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ABSTRACT 

In 2019, global prevalence reached 9.3% and is estimated to increase to 

700 million in 2045. Diabetes mellitus is a chronic disease characterized by 

blood sugar levels exceeding normal limits. Type 2 DM sufferers often experience 

psychological problems such as anxiety, which helps their health condition. One 

factor related to anxiety levels is family support. Research shows that good family 

support can help diabetes sufferers reduce anxiety and increase compliance with 

treatment programs, including blood sugar control. The aim of the research is to 

determine the relationship between family support and anxiety levels in type 2 

diabetes mellitus sufferers at the Lubuk Buaya Padang Community Health Center 

in 2024. 

This quantitative study employs a cross-sectional design. The population 

consists of 312 type 2 diabetes mellitus patients at Lubuk Buaya Health Center, 

Padang. This research was conducted at the Lubuk Buaya Padang Community 

Health Center from March to August 2024. Data were collected from July 29 to 

August 14, 2024, using accidental sampling techniques involving 76 respondents 

through the distribution of questionnaires. Data were analyzed univariately and 

bivariately using the Chi-Square test with a p-value ≤ 0.05. 

The results showed that more than half (81.6%) of the respondents 

experienced mild anxiety, and more than half (51.3%) received good family 

support. The study indicates that there is a relationship between family support 

and anxiety levels, with a p-value of 0.006 (p ≤ 0.05) among type 2 diabetes 

mellitus patients at Lubuk Buaya Health Center, Padang, in 2024. 

The study concludes that there is a relationship between family support 

and anxiety levels in type 2 diabetes mellitus patients at Lubuk Buaya Health 

Center, Padang, in 2024. For the Lubuk Buaya Padang Community Health 

Center, it is recommended to establish a family assistance program for patients 

with type 2 diabetes mellitus. This program could involve volunteers/health 

workers who regularly visit the patient's family to provide direct information and 

support. 
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