BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai
hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan perilaku vulva hygiene
saat menstruasi pada remaja putri di SMP N 18 Padang tahun 2024 maka
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Lebih dari separuh 31 (56,4%) responden memiliki perilaku vulva
hygiene kurang baik pada remagja putri di SMPN 18 Padang Tahun
2024.

2. Lebih dari separun 34 (61,8%) responden memiliki tingkat
pengetahuan rendah pada remagja putri di SMPN 18 Padang Tahun
2024.

3. Lebih dari separuh 35 (63,6%) responden memiliki sikap negatif pada
remajaputri di SMPN.18 Padang Tahun 2024.

4. Adahubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku vulva hygiene saat
menstruasi pada remaja putri di SMP N 18 Padang tahun 2024 dengan
p-value= 0.000.

5. Ada hubungan sikap dengan perilaku vulva hygiene saat menstruas
pada remagja putri di SMP N 18 Padang tahun 2024 dengan p-value=

0.000.
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B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan acuan bagi
peneliti selanjutnya serta dapat dijadikan sebagai data tambahan
informasi untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut mengenai
hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan perilaku vulva
hygiene saat menstruasi pada remaja putri.
2. Bagi Pendliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat melanjutkan
penelitian ini dengan variabel yang berbeda, dan lebih menggali lagi

tentang padaremaja putri di SMP N 18 Padang tahun 2024.



