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ABSTRAK 

 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Padang dari 23 Puskesmas yang 

ada Puskesmas Andalas dengan capaian cakupan pemberian ASI eksklusif 

terendah ke-2 yaitu (51,1%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

pekerjaan, pengetahuan dan sikap dengan pemberian ASI eksklusif di Kelurahan 

Andalas Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024. 

Metode penelitian yang digunakan kuantitatif dengan desain cross 

sectional dilakukan dari 3 hingga 5 September 2024, melibatkan 30 ibu yang 

memiliki bayi usia > 6-12 bulan dari total 167 populasi, menggunakan metode 

minimal sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan 

pengolahan data menggunakan analisa Univariat dan Bivariat dengan analisis uji 

statistic Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukan lebih banyak ibu yang tidak bekerja atau 

sebagai IRT sebanyak 17 responden (33,3%) memberikan ASI ekslusif dibanding 

dengan ibu yang bekerja. Ibu dengan tingkat pengetahuan baik lebih banyak 

memberikan ASI eksklusif sebanyak 14 responden (46,6%) dibanding dengan ibu 

yang tingkat pengetahuan nya kurang baik. Ibu dengan sikap yang positif lebih 

banyak memberikan ASI eksklusif sebanyak 15 responden (50%) dibanding ibu 

dengan sikap negatif. Hasil uji statistic Chi-square didapatkan pekerjaan ibu 

dengan p-value 0,044, tingkat pengetahuan ibu dan sikap ibu dengan p-value 

0,000 maka (p<0,05) dengan demikian didapatkan hubungan yang signifikan 

antara pekerjaan, pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif di 

Kelurahan Andalas. 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan faktor-faktor pemberian ASI 

eksklusif pada bayi usia > 6-12 bulan di Kelurahan Andalas Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2024. Saran untuk petugas kesehatan agar 

dapat menjadikan suatu tolak ukur untuk mengetahui faktor-faktor pemberian ASI 

eksklusif. 
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ABSTRACT 

 

Based on data from the Padang City Health Service, from 23 Community 

Health Centers, the Andalas Community Health Center achieved the 2nd lowest 

coverage of exclusive breastfeeding, namely (51.1%). This research aims to 

determine the level of work, knowledge and attitudes regarding exclusive 

breastfeeding in Andalas Village, Andalas Health Center Working Area, Padang 

City in 2024. 

   The research method used was quantitative with a cross sectional design 

carried out from 3 to 5 September 2024, involving 30 mothers who had babies 

aged > 6-12 months from a total population of 167, using a minimal sampling 

method. Data was collected using a questionnaire and data processing used 

Univariate and Bivariate analysis with Chi-square statistical test analysis. 

The results of the study showed that 17 respondents (33.3%) who did not 

work or were domestic workers provided exclusive breastfeeding compared to 

working mothers. Mothers with a good level of knowledge gave more exclusive 

breast milk by 14 respondents (46.6%) compared to mothers whose level of 

knowledge was less good. Mothers with a positive attitude gave more exclusive 

breastfeeding by 15 respondents (50%) than mothers with a negative attitude. The 

results of the Chi-square statistical test showed that the mother's occupation had 

a p-value of 0.044, the mother's knowledge level and the mother's attitude had a 

p-value of 0.000, so (p<0.05) thus a significant relationship was found between 

the mother's job, knowledge and attitude and breastfeeding. exclusively in 

Andalas Village. 

It can be concluded that there is a relationship between the factors of 

giving exclusive breastfeeding to babies aged > 6-12 months in Andalas Village, 

Andalas Health Center Working Area, Padang City in 2024. Suggestions for 

health workers can make it a benchmark to determine the factors of exclusive 

breastfeeding. 

 


