DAFTAR PUSTAKA

Agung, I. M. (2020). Memahami Pandemi Covid-19 Dalam Perspektif Psikologi Sosial.
Psikobuletin:Buletin limiah Psikologi. 1 (2), 68—84

Ahmad & Agustin, 1. M. (2019). Penerapan Terapi 5 Jari pada Pasien Psikosomatis untuk
Mengurangi Kecemasan di Klinik dr. Bangun di Desa Kamulyan Kecamatan Tambak. The
10th University Research Colligium, 98-104.
http://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/588/574

Anita Syarifah. (2022). Pengaruh Terapi Hipnotis Lima Jari Terhadap Kecemasan Masyarakat
Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Rw 007 Kelurahan Delimakecamatan Tampan Kota
Pekanbaru (1st ed., VVol. 4, Issue 3, pp. 304-312). anita_syarifah85@yahoo.co.id.

Berliana, Riza & Nurrlaila Fitriani. (2023). Efektifitas Terapi Hipnotis Lima Jari Untuk
Menurunkan Tingkat Kecemasan Pasien Hipertensi. VVol. 14, 131-134

Dinkes Provinsi Sumatera Barat. 2020. “Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Barat Terkait

Ansietas”™
Dinas Kesehatan Provinsi Riau. (2021). Data COVID-19 Provinsi Riau.
Direja, A. H. S. (2011). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Jiwa (Cetakan I). Nuha Medika.

DISKOMINFO PROVINSI SUMBAR (2022). Data Pantauan COVID-19 Provinsi Sumatera
Barat. 2022. https://corona.sumbarprov.go.id/details/index master corona

Donsu, J. D. T. (2019). Psikologi keperawatan. Yogyakarta: Pustaka baru Press.

Effendi, D. I., Lukman, D. (2020). Advokasi Psikologis Bagi Masyarakat Terpapar Pandemi
Covid-19 Berbasis Religious E-Counseling.

Gati, N. W., Silvitasari, I., Gati, N. W., & Silvitasari, I. (n.d.). Pengaruh Latihan Fokus pada 5
Jari terhadap Tingkat Kecemasan di Desa Pulisen, Boyolali (The Influence of an Exercise
Focusing on 5 Fingers towards Anxiety Level in Pulisen Boyolali Village). 11(1), 6-12.

Gusnita, E. (2018). Pengaruh Teknik Relaksasi Lima Jari Terhadap Penurunan Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Seksio Sesarea Di Ruangan Kebidanan Igd Rsud Dr.
Achmad Mochtar Bukittinggi Tahun 2018. Keperawatan.

Hotopf, M., Bullmore, E. (2020). The scope of mental health research during the COVID-19
pandemic and its aftermath. British Journal of Psychiatry, 4, 217. Keliat, B. A., Akemat,
Helena, N., & Nurhaeni, H. (Eds.). (2015). Keperawatan

Inayati, Bika & Dwi Nur. A. (2023). Penerapan Terapi Hipnotis Lima Jari Dalam Mengatasi
Kecemasan Pada Pasien Hipertensi Di Desa Tratemulyo Weleri Kendal. 11(7), 1-5


http://repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/588/574
mailto:anita_syarifah85@yahoo.co.id
https://corona.sumbarprov.go.id/details/index_master_corona

Kesehatan Jiwa Komunitas : CMHN (basic course) (Cetakan 20). EGC. Keliat, B. A., Wiyono,
A. P., & Susanti, H. (Eds.). (2011). Manajemen Kasus

Gangguan Jiwa : CMHN (Intermediate Course) (Cetakan 20). EGC. KEMENKES RI. (2020).
Pedoman Dukungan Kesehatan Jiwa dan Psikosiosial

Pada Pandemi Covid-19 (S. M. P. N. D. P2ZMKJN (ed.)). Direktorat Pencegahan Dan
Pengendalian Masalah Kesehatan Jiwa Dan Napza,.

Lismidar. (2015). Proses Keperawatan. Universsitas Indonesia.

Mawarti, 1. (2021). Hipnotis Lima Jari Pada Klien Kecemasan. Jurnal Kedokteran Dan
Kesehatan, 9(3), 297-304.

Nurhalimah. (2016).Keperawatan Jiwa (Cetakanpe). PUSDIK SDM KESEHATAN.

Nurhalimah. (2016). Keperawatan Jiwa. Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.

Nurkhalifah, Yuni & Mohamad Fatkhul. M. (2022). Pengaruh Hipnotis Lima Jari Terhadap
Kecemasan Pada Penderita Hipertensi. Vol 3 No. 3. 299-306

Nursalam, Kusnto, Eka Mishbahatu, Ah Yusuf, & Ninuk Dian Kurniawati. (2020). PEDOMAN
PENYUSUNAN SKRIPSI - LITERATURE REVIEW DAN TESIS - SYSTEMIC REVIEW
(Diah Priyantin (Ed.)). Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga Dilarang.

Putri, A. P., & Septiawan, A. (2020). Manajemen Kecemasan Masyarakat dalam Menghadapi
Pandemi Covid-19. Journal of Multidisciplinary Studies.

Ridlo, I. A. (2020). Jurnal Psikologi dan Kesehatan Mental Pandemi COVID-19 dan Tantangan
Kebijakan Kesehatan Mental di Indonesia. Departemen Administrasi Dan Kebijakan
Kesehatan, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga, = 155-164
https://doi.org/10.20473/jpkm.v5i12020.155-164

Riskesdas. 2020. “Profil Kesehatan Indonesia.”(Https://Pusdatin. Kemkes.Go.ld/
Resources/Download/Pusdatin/Profil-Kesehatan-Indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-
2019.Pdf).

SDKI. (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia. Dewan Pengurus Pusat Persatuan
Perawat Indonesia.


https://doi.org/10.20473/jpkm.v5i12020.155-164

Sriati, Aat., dkk. (2022). Intervensi Mindfulness Untuk Menurunkan Kecemasan
Pada Pasien Penyakit Kronis: Narrative Review. 2(3)953 — 962.

Stuart, G. W. (2016). Prinsip dan Praktek Keperawatan Jiwa. Edisi 9 (9th ed.). EGC.
Syukri, Mohd (2017), Efektivitas Terapi Hinosis Lima Jari Terhadap Ansietas
Klien Hipertensi di Puskesmas Rawasari Kota Jambi Tahun 2017. 19(2):
353-356

WHO (World Health Organization). (2019).Anxiety Disorder: Globa Health Organization.
Retrieved from https://www.who.int/



