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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan  

Berdasarkan studi kasus pengkajian khusus dengan klien 

Bronkopnomonia pada An.A maka dapat ditarik Kesimpulan sebagai berikut:  

1. Data pada pengkajian keperawatan yang penulis butuhkan umumnya 

dikumpulkan dari pendekatan komunikasi yang baik kepada pasien maupun 

keluarga pasien yang dilakukan oleh penulis. Berdasarkan data subjektif dan 

observasi yang telah dilakukan pada An.A sudah sesuai dengan teori yang 

ada.  

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada An. A berdasarkan kondisi yang 

dialami telah hampir sesuai dengan tinjauan teoritis yang ada namun pada 

kasus peneliti hanya mengangkat beberapa diagnosa dengan data yang 

mendukung meliputi yang pertama bersihan jalan nafas tidak efektif b.d 

sekresi yang tertahan, yang kedua hipertermia b.d proses penyakit (infeksi) 

yang ketiga deficit nutrisi b.d ketidakmampuan mengabsorpsi nutrient yang 

keempat gangguan pola tidur b.d hambatan lingkungan. 

3. Intervensi keperawatan yang dilakukan pada An. A sesuai dengan teoritis 

yang telah ada dan diharapkan dapat mengatasi masalah keperawatan yang 

muncul. 

4. Berdasarkan Rasmin dkk, (2012) Aromaterapi peppermint adalah suatu 

penyembuhan yang berasal dari alam dengan menggunakan aromaterapi 

peppermint sebagai tambahan baku. Aroma mentol yang terdapat pada 
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aromaterapi peppermint memiliki anti inflamasi, sehingga nantinya akan 

menbuka saluran pernafasan. Selain itu aroma terapi peppermint akan 

melonggarkan bronkus sehingga akan melancarkan pernafasan untuk 

melegakan pernafasan dapat menghirup aromaterapi peppermint secara 

langsung. 

B. Saran  

1. Bagi Penulis Selanjutnya 

Dengan adanya manajemen asuhan keperawatan diharapkan penulis 

selanjutnya dapat menerapkan asuhan keperawatan yang sesuai dengan 

standar profesi keperawatan den memperoleh pengalaman nyata serta 

menambah wawasan dalam perawatan anak yang mengalami 

bronkopneumonia. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan kepada institusi pendidikan untuk dapat menampah 

sumber buku informasi dan referensi di perpustakaan institusi pendidikan 

STIKes Alifah Padang dalam mempermudah mahasiswa dalam 

meningkatkan pengetahuan dan wawasan dalam perawatan anak dengan 

bronkopneumonia. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat memberikan pemahaman kepada masyarakat 

terutama pada ibu dan ayah untuk dapat memperhatikan tanda - tanda 

bersihan jalan nafas tidak efektif pada anak yang dapat menyebabkan 

dampak yang lebih serius untuk selanjutnya. 


