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ABSTRAK 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2024 

menunjukkan jumlah populasi lansia sebanyak 72.889 jiwa dan Puskesmas 

Andalas mempunyai peringkat tertinggi dengan jumlah lansia mencapai 6.234 

jiwa. Perubahan yang dialami lansia adalah adanya perubahan fisik, psikologi, 

maupun psikososial menimbulkan masalah salah satunya adalah kecemasan. 

Terdapat salah satu teknik massage yang dapat menurunkan tingkat kecemasan 

yaitu teknik swedish massage therapy yang sering digunakan untuk mengatasi 

kelelahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Swedish 

Massage Dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Lansia di Puskesmas 

Andalas  Kota Padang  

Jenis penelitian ini bersifat eksperimen dengan desain penelitian pretest 

and posttest design. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan teknik purposive 

sampling. Data yang digunakan adalah data primer yaitu dengan melakukan 

wawancara kepada responden, analisis data secara univariat dan bivariate 

menggunakan uji t test paired. 

Hasil penelitian tingkat kecemasan pada lansia sebelum diberikan Swedish 

massage adalah kategori sedang (56.3%). Tingkat kecemasan pada lansia sesudah 

diberikan Swedish massage adalah kategori ringan (56.3%). Berdasarkan hasil uji 

t test paired didapatkan penurunan rata-rata tingkat kecemasan pada lansia 

sebelum dan setelah diberikan Swedish massage didapatkan nilai P-value 0,000 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh Pemberian Swedish 

Massage terhadap kecemasan pada lansia di Puskesmas Andalas Tahun 2024 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh  Pemberian Swedish Massage terhadap kecemasan pada lansia. 

Diharapkan peneliti selanjutnya untuk meneliti terapi lain yang dapat menurunkan 

kecemasan pada lansia. 
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ABSTRACT 

 

In Southeast Asia, the elderly population is 8% or around 142 million 

people. The number of elderly people in 2024 was 9.1%, there will be an increase 

in 2030 by 11.37%, it is estimated that by 2050 the elderly population will 

increase threefold. The changes experienced by the elderly are physical, 

psychological and psychosocial changes that cause problems, one of which is 

anxiety. There is one massage technique that can reduce anxiety levels, namely 

the Swedish massage therapy technique which is often used to overcome fatigue. 

This study aims to determine the effect of Swedish massage therapy in reducing 

anxiety levels in the elderly at the Andalas Health Center, Padang City. 

This type of research is experimental with a pretest and posttest research 

design. The sample in this research was taken using a purposive sampling 

technique. The data used is primary data, namely by conducting interviews with 

respondents, univariate and bivariate data analysis using the paired t test. 

The results of research on the level of anxiety in the elderly before being 

given Swedish massage was in the medium category (56.3%). The level of anxiety 

in the elderly after being given Swedish massage was in the mild category 

(56.3%). Based on the results of the paired t test, it was found that there was a 

decrease in the average level of anxiety in the elderly before and after being given 

Swedish massage, with a P-value of 0.000, so it can be concluded that there is an 

effect of giving Swedish Massage on anxiety in the elderly at the Andalas 

Community Health Center in 2024 

Based on the results of this research, it can be concluded that there is an 

influence of giving Swedish Massage on anxiety in the elderly. It is hoped that 

future researchers will examine other therapies that can reduce anxiety in the 

elderly. 
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