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Hubungan Kejadian Bullying Dengan Self-Esteem Pada Remaja Di SMP N 28 Padang 

Xiii + 58 halaman, 7 tabel, 2gambar, 13 lampiran 

ABSTRAK 

Bullying merupakan salah satu dari berbagai permasalahan yang terjadi pada 

remaja dan menjadi permasalahan yang serius cukup di beberapa negara. Bullying 

merupakan tindakan yang menggunakan kekerasan yang dilakukan dengan sadar dan 

disengaja untuk menyakiti individu atau kelompok baik secara verbal, fisik, maupun 

psikologis dengan cara membuat korban merasa tertindas, trauma dan tidak berdaya. 

Salah satu dampak psikologis dari bullying yaitu menurunnya self-esteem korban. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kejadian bullying dengan self-

esteem pada remaja di SMP N 28 Padang.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain cross sectional study. Penelitian dilakukan di SMP N 28 Padang, Pada bulan 

Maret sampai Agustus 2024 dan pengumpulan data dilakukan pada tangal 30 Juli 

sampai 1 Agustus 2024. Populasi penelitian ini seluruh siswa kelas VIII dan IX SMP 

N 28 padang yang berjumlah 540 orang dan sampel sebanyak 84 orang yang diambil 

menggunakan teknik proportional random sampling. Data di analisis secara univariat 

dan bivariat menggunakan uji pearson Chi-Square. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui kurang dari separuh (47,6%) 

responden mengalami kejadian bullying katergori rendah, kurang dari separuh (41,7%) 

responden memiliki tingkat self-esteem katergori sedang dan terdapat hubungan yang 

signifiikan pada antara kejadian bullying dengan self-esteem pada remaja di SMP N 28 

Padang. Hal tersebut berdasarkan dari hasil uji Chi-Square diperoleh p value 0,0001 

(p< 0,05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara kejadian bullying 

dengan self-esteem pada remaja di SMP N 28 Padang. Diharapkan kepada pihak 

sekolah untuk dapat meningkatkan program anti bullying dengan memberikan 

pemahaman dan wawasan kepada siswa tentang bentuk dan dampak dari bullying, serta 

pemahaman dan wawasan mengenai peningkatan self-esteem atau harga diri pada 

siswa.  
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ABSTRACT 

Bullying is one of the various problems that occurs in teenagers and has 

become a serious problem in several countries. Bullying is an act of using violence that 

is carried out consciously and deliberately to hurt an individual or group either 

verbally, physically or psychologically by making the victim feel oppressed, 

traumatized and helpless. One of the psychological impacts of bullying is a decrease 

in the victim's self-esteem. This research aims to determine the relationship between 

bullying incidents and self-esteem in teenagers at SMP N 28 Padang. 

This type of research is quantitative research using a cross sectional study 

design. The research was conducted at SMP N 28 Padang, from March to August 2024 

and data collection was carried out from 30 July to 1 August 2024. The population of 

this study were all students in class VIII and IX of SMP N 28 Padang, totaling 540 

people and a sample of 84 people taken using proportional random sampling 

techniques. Data were analyzed univariately and bivariately using the Pearson Chi-

Square test. 

Based on the research results, it is known that less than half (47,6%) of the 

respondents experienced incidents of bullying in the low category, less than half 

(41.7%) of the respondents had a level of self-esteem in the medium category and there 

was a significant relationship between bullying incidents and self-esteem. in teenagers 

at SMP N 28 Padang. This is based on the results of the Chi-Square test, a p value of 

0.0001 (p < 0.05). 

The conclusion of this research is that there is a relationship between bullying 

incidents and self-esteem in teenagers at SMP N 28 Padang. It is hoped that the school 

can improve its anti-bullying program by providing students with understanding and 

insight into the forms and impacts of bullying, as well as understanding and insight 

into increasing students' self-esteem. 
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