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ABSTRAK  
 

Tingginya angka kejadian skizofrenia menyebabkan keluarga berperan 

penting dalam meningkatkan kesembuhan pasien skizofrenia. Masih adanya 

permasalahan dalam personal hygiene. Penderita Skizofrenia mengalami 

gangguan pada pemenuhan   personal   hygienenya. Mereka cenderung terlihat 

kumuh, kulit kotor, rambut lusuh, gigi kotor. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan personal hygiene pada pasien 

skizofrenia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Padang tahun 2024. 

Jenis penelitian analitik dengan desain cross sectional. Penelitian 

dilaksanakan Maret – Agustus tahun 2024. Pengumpulan data dilaksanakan 

selama 16 hari dari tanggal 1 – 16 Agustus 2024. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh keluarga pasien skizofrenia yang berada di Puskesmas Andalas 

Padang 118 orang dengan sampel 54 orang. Teknik pengambilan sampel 

accidental sampling. Penelitian menggunakan kuesioner dengan cara wawancara. 

Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji statistik Chi-

Square.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuh (59,3%) 

responden personal hygiene baik, lebih dari separuh (57,4%) keluarga  

mendukung. Ada hubungan dukungan keluarga dengan personal hygiene pada 

pasien skizofrenia di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2024 (pvalue=0,000).  

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan dukungan keluarga dengan 

personal hygiene pada pasien skizofrenia. Diharapkan kepada perawat jiwa di 

Puskesmas Andalas Padang untuk dapat memberikan pendidikan kesehatan terkait 

personal hygiene pada keluarga yang memiliki keluarga dengan skizofrenia. 
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ABSTRACT 

 

The high incidence of schizophrenia causes families to play an important 

role in improving the recovery of schizophrenia patients. There are still problems 

in personal hygiene. Schizophrenia sufferers experience disturbances in fulfilling 

their personal hygiene. They tend to look shabby, have dirty skin, shabby hair, 

and dirty teeth. The purpose of this study was to determine the relationship 

between family support and personal hygiene in schizophrenia patients in the 

Andalas Padang Health Center work area in 2024. 

This type of analytical research uses a cross-sectional design. The study 

was conducted from March to August 2024. Data collection was carried out for 

16 days from 1 to 16 August 2024. The population in this study was all families of 

schizophrenia patients at the Andalas Padang Health Center, 118 people with a 

sample of 54 people. The sampling technique was accidental sampling. The study 

used a questionnaire by interview. Data were analyzed univariately and 

bivariately using the Chi-Square statistical test.  

The results of the study showed that more than half (59.3%) of 

respondents had good personal hygiene, more than half (57.4%) of their families 

supported. There is a relationship between family support and personal hygiene in 

schizophrenia patients at the Andalas Padang Health Center in 2024 (pvalue = 

0.000).  

The conclusion of this study is that there is a relationship between family 

support and personal hygiene in schizophrenia patients. It is expected that 

psychiatric nurses at the Andalas Padang Health Center can provide health 

education related to personal hygiene to families who have family members with 

schizophrenia 
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