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RINGKASAN EKSLUSIF

Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2020 lebih dari 2
juta lebih penduduk dunia menderita Diabetes Melitus. Penyakit Dm merupakan
ancaman global dan serius sehingga perlu berbagai upaya untuk
menanggulanginya secara dini. Penderita diabetes melitus sering mengalami
kondisi yang tertekan seperti stres, peningkatan hormon stres ini akan
meningkatkan kadar gula darah. Adapun teknik relaksasi Hipnosis merupakan
salah satu tindakan keperawatan yang diduga bisa mengendalikan kadar gula
darah pasien DM. Berdasarkan survei yang dilakukan penulis di Ruangan Bedah
Pria RSUP Dr. M. Djamil Padang di dapatkan 5 orang dari 15 pasien yang
mengalami diabetes melitus tipe 2.

Diagnosa yang diangkat dari kasus yaitu ketidakstabilan kadar glukosa
darah berhubungan dengan disfungsi pankreas, defisit nutrisi berhubungan dengan
intake tidak adekuat, Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Perifer berhubungan
dengan penurunan sirkulasi darah ke perifer. Intervensi pada ketidakstabilan kadar
glukosa darah yang diberikan untuk menurunkan kadar glukosa darah yaitu terapi
Hipnosis yang dilakukan setiap pagi selama 3 hari.

Pelaksanaan studi kasus ini dilaksanakan di ruang Bedah Pria RSUP.Dr.
M.Djamil Padang pada tanggal 24-26 Juli 2024. Hasil yang didapatkan yaitu
terjadinya penurunan kadar glukosa darah dari 290 mg/dl menjadi 225 mg/dl.

Dapat disimpulkan bahwa terapi hipnosis efektif dalam menurunkan kadar
gula darah. Diharapkan kepada keluarga dapat menerapkan terapi Hipnosis baik
dirumah ataupun di rumah sakit. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat
menerapkan beberapa terapi lain yang dapat menurunkan kadar gula darah pada
pasien Diabetes Melitus.

Referensi : 20 (2017-2023)
Kata Kunci : Terapi Hipnosis, Gula darah, Diabetes Melitus
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EXCLUSIVE SUMMARY

According to data from the World Health Organization (WHO) in 2020,
more than 2 million people in the world suffer from Diabetes Mellitus. DM is a
global and serious threat, so various efforts are needed to overcome it early.
People with diabetes mellitus often experience stressful conditions such as stress,
an increase in this stress hormone will increase blood sugar levels. The relaxation
technique of Hypnosis is one of the nursing actions that is thought to be able to
control blood sugar levels in DM patients. Based on a survey conducted by the
author in the Male Surgery Room of Dr. M. Djamil Padang Hospital, 5 out of 15
patients had type 2 diabetes mellitus.

The diagnosis raised from the case is unstable blood glucose levels related
to pancreatic dysfunction, nutritional deficits related to inadequate intake,
Ineffective Peripheral Tissue Perfusion related to decreased blood circulation to
the periphery. Interventions for unstable blood glucose levels given to lower blood
glucose levels are Hypnosis therapy which is done every morning for 3 days.

The implementation of this case study was carried out in the Male Surgery
Room of Dr. M. Djamil Padang Hospital on July 24-26, 2024. The results
obtained were a decrease in blood glucose levels from 290 mg / dl to 225 mg / di

It can be concluded that hypnosis therapy is effective in lowering blood
sugar levels. It is hoped that families can apply Hypnosis therapy both at home
and in the hospital It is hoped that further researchers can apply several other
therapies that can lower blood sugar levels in Diabetes Mellitus patients.
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