BAB VI
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul

penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga dan Teman Sebaya dengan

Perilaku Merokok pada Remaja di SMP Negeri 10 Kota Padang Tahun

2024”, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Kurang dari separuh (48%) memiliki perilaku merokok berat pada remaja di
SMP Negeri 10 Padang tahun 2024

2. Lebih dari separuh (57.3%) memiliki dukungan keluarga kurang
mendukung pada remaja di SMP 10 Padang tahun 2024

3. Lebih dari separuh (53.3%) memiliki teman sebaya kurang baik pada remaja
di SMP Negeri 10 Padang tahun 2024

4. Ada hubungan dukungan keluarga dengan perilaku merokok (p-value 0,000)
pada remaja di SMP Negeri 10 Padang tahun 2024

5. Ada hubungan teman sebaya dengan perilaku merokok (p-value 0,000) pada

remaja di SMP Negeri 10 Padang tahun 2024.
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B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar melakukan penelitian
selanjutnya dengan metode lain seperti dengan melakukan penelitian
menggunakan variabel lain seperti : pengetahuan, sikap, motivasi dan
kecanduan gadget dengan perilaku merokok pada remaja.
2. Bagi STIKes Alifah Padang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan
untuk menambah wawasan bagi mahasiswa keperawatan dalam melakukan
penelitian selanjutnya tentang hubungan dukungan keluarga dan teman
sebaya dengan perilaku merokok pada remaja
3. Bagi SMP Negeri 10 Kota Padang
Melalui kepala sekolah, diharapkan dapat memberikan informasi terkait
berbahayanya merokok dengan memberikan penyuluhan kesehatan tentang

bahaya merokok dan memasang poster setiap kelas.
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