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RINGKASAN EKSKLUSIF

Pre operasi merupakan suatu kondisi sebelum dilakukan pembedahan di meja
operasi. Kondisi ini akan menimbulkan respon psikologis yaitu kecemasan, klien akan
tampak gelisah, tidak tenang, gangguan tidur dan nilai tanda — tanda vital diluar batas
normal. Kecemasan pada pasien pre operasi berdampak pada jalannya operasi. suatu
upaya dalam menurunkan kecemasan yaitu terapi masase punggung. Tujuan penulisan
yaitu untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada Ny.J dengan pemberian terapi
masase punggung terhadap penurunan tingkat kecemasan pasien pre operasi laparatomi
eksplorasi atas indikasi kolitis.

Berdasarkan pengkajian ditemukan data klien mengeluh nyeri pada perut kanan
bawah dengan skala nyeri 5, klien mengatakan khawatir, gelisah dan takut akan dilakukan
operasi, nilai skala HARS 22. Klien mengeluh tidak nafsu makan dan mual muntah, IMT
17,6. Diagnosa keperawatan yang diangkat yaitu nyeri akut, kecemasan dan defisit
nutrisi. Intervensi dan implementasi yang diberikan untuk diagnosa nyeri akut yaitu
manajemen nyeri, diganosa kecemasan yaitu reduksi ansietas dan memberikan terapi
relaksasi masase punggung, diagnosa defisit nutrisi intervensi yang diberikan adalah
manajemen nutrisi.

Evidance Based Nursing dalam kasus ini yaitu diberikan sebuah intervensi
terapi relaksasi masase punggung pada Ny.J untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien
pre operasi laparatomi eksplorasi atas indikasi kolitis.

Berdasarkan hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang telah dilakukan
selama 5 hari kepada Ny.J, diperoleh skala nyeri menurun dari skala 5 menjadi 1. Setelah
diberikan implementasi reduksi ansietas dan terapi masase punggung didapatkan
penurunan tingkat kecemasan dari skala HARS 22 menjadi 10, dan setelah diberikan
implementasi manajemen nutrisi didapatkan nafsu makan meningkat.

Kata Kunci  : Kecemasan, Pre Operasi, Masase Punggung, Kolitis
Daftar Pustaka : 19 (2018-2023)
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EXCLUSIVE SUMMARY

Pre-operation is a condition before surgery is carried out on the operating table.
This condition will cause a psychological response, namely anxiety, the client will appear
restless, restless, sleep disturbances and vital sign values outside normal limits. Anxiety
in preoperative patients has an impact on the course of the operation. An effort to reduce
anxiety is back massage therapy. The purpose of this writing is to describe nursing care
for Mrs. J by providing back massage therapy to reduce the patient's anxiety level before
exploratory laparotomy surgery for indications of colitis.

Based on the assessment, it was found that the client complained of pain in the
lower right abdomen with a pain scale of 5, the client said he was worried, anxious and
afraid of surgery, the HARS scale value was 22. The client complained of no appetite and
nausea and vomiting, BMI 17.6. The nursing diagnoses raised were acute pain, anxiety
and nutritional deficit. The intervention and implementation provided for the diagnosis of
acute pain is pain management, the diagnosis of anxiety is anxiety reduction and
providing back massage relaxation therapy, the diagnosis of nutritional deficits, the
intervention given is nutritional management.

Evidance Based Nursing In this case, a back massage relaxation therapy
intervention was given to Mrs. J to reduce the patient's anxiety level before exploratory
laparotomy surgery for indications of colitis.

Based on the evaluation results of nursing actions that had been carried out for 5 days on
Mrs. Implementation of nutritional management resulted in increased appetite.

Keywords : Anxiety, Pre-Operation, Back Massage, Colitis
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