BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan penelitian tentang “Faktor-faktor yang Berhubungan
dengan Kegagalan ASI Eksklusif Pada Bayi Usia > 6-12 Bulan di Puskesmas

Anak Air Kota Padang Tahun 2024 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Terdapat responden sebanyak 52,6% gagal memberikan ASI Eksklusif pada
ibu yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas
Anak Air pada bulan Januari-Februari tahun 2024.

2. Terdapat responden sebanyak 50% memiliki pendidikan rendah pada ibu
yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak
Air pada Bulan Januari-Februari tahun 2024.

3. Terdapat responden sebanyak 57,9% bekerja pada ibu yang memiliki bayi
usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak Air pada Bulan
Januari-Februari tahun 2024.

4. Terdapat responden sebanyak 44,7% memiliki pengetahuan kurang baik
pada ibu yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke
Puskesmas Anak Air pada Bulan Januari-Februari tahun 2024.

5. Terdapat responden sebanyak 36,8% memiliki sikap negatif pada ibu yang
memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak Air
pada Bulan Januari-Februari tahun 2024.

6. Terdapat responden sebanyak 42,1% memiliki suami tidak mendukung pada
ibu yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas

Anak Air pada Bulan Januari-Februari tahun 2024.
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11.

12.

. Ada hubungan pendidikan dengan kegagalan ASI Eksklusif pada ibu yang

memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak Air
pada Bulan Januari-Februari tahun 2024 dengan nilai p value 0,000.

Tidak ada hubungan pekerjaan dengan kegagalan ASI Eksklusif pada ibu
yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak

Air pada Bulan Januari-Februari tahun 2024 dengan nilai p value 0,055.

. Ada hubungan pengetahuan dengan kegagalan ASI Eksklusif pada ibu yang

memiliki bayi usia > 6-12 bulan dengan yang berkunjung ke Puskesmas
Anak Air pada Bulan Januari-Februari tahun 2024 nilai p value 0,000.

Tidak ada hubungan sikap dengan kegagalan ASI Eksklusif pada ibu yang
memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak Air
pada Bulan Januari-Februari tahun 2024 dengan nilai p value 0,151.

Ada hubungan dukungan suami dengan kegagalan ASI Eksklusif pada ibu
yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas Anak
Air pada Bulan Januari-Februari tahun 2024 dengan nilai p value 0,043.
Pendidikan merupakan variabel yang paling berhubungan dengan kegagalan
ASI Eksklusif pada bayi usia > 6-12 bulan yang berkunjung ke Puskesmas

Anak Air pada bulan Januari-Februari tahun 2024 dengan nilai OR 18,864.
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B. Saran
1. Bagi Peneliti
Menambah wawasan dalam ilmu dan pengetahuan khususnya di bidang
penelitian, Biostatistika, ASI Eksklusif dan sebagai sarana belajar untuk
kedepannya.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian
yang lebih dalam mengenai faktor lain yang berhubungan dengan kegagalan
ASI Eksklusif seperti : paritas, dukungan petugas kesehatan, iklan susu
formula dan tradisi.
3. Bagi STIKes Alifah Padang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pedoman
maupun acuan bagi mahasiswa khususnya kebidanan dalam menambah
wawasan dan informasi terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan
kegagalan ASI Eksklusif.
4. Bagi Puskesmas Anak Air
Diharapkan tenaga kesehatan untuk mengkoordinasikan kader-kader di
wilayah untuk menghimbau seluruh ibu agar mengikuti kegiatan posyandu
ataupun mengikuti sosialisasi yang diadakan Puskesmas terutama mengenai
pentingnya ASI Eksklusif agar kegagalan ASI Eksklusif bisa dihindari.
5. Bagi lbu
Diharapkan bagi ibu agar memahami pentingnya pendidikan tidak

hanya pendidikan formal tapi juga informal.
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