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ABSTRAK

Berdasarkan laporan Hipertensi PTM Puskesmas Ambacang tahun 2024, jumlah
penderita hipertensi pada lansia dalam tiga bulan terakhir, yaitu dari Juli —Maret
mencapai 934 orang yang dilayani sesuai standar. Angka ini mengalami peningkatan dari
data tahun 2023. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan pemeriksaan hipertensi pada lansia di Puskesmas
Ambacang Tahun 2024.

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian
dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Ambacang pada Bulan Maret-Agustus 2024,
pengumpulan data dilakukan pada tanggal 16 -28 Agustus 2024. Populasi berjumlah 934
dan sampel 90 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan metode
wawancara. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Statistik Chi-
square.

Hasil penelitian dari 90 responden menunjukkan bahwa 66,7% lansia memiliki
kepatuhan rendah terhadap pemeriksaan hipertensi, 48,9% lansia memiliki motivasi
rendah, 25,6% lansia memiliki akses terbatas ke layanan kesehatan, dan 48,9% lansia
memiliki dukungan keluarga kurang baik. Uji Chi-square menemukan adanya hubungan
signifikan motivasi dengan kepatuhan pemeriksaan hipertensi (p-value 0,006), tidak ada
hubungan signifikan akses ke layanan kesehatan dengan kepatuhan (p-value 0,177), dan
ada hubungan signifikan dukungan keluarga dengan kepatuhan (p-value 0,002).

Sebagian besar lansia memiliki kepatuhan pemeriksaan Hipertensi, motivasi,
keterjangkauan akses kepelayanan kesehatan dan dukungan keluarga yang masih rendah.
Diharapkan pihak Puskesmas lebih aktif dan meningkatkan kepercayaan masyarakat
terhadap anjuran medis dan meningkatkan penyuluhan hipertensi secara langsung
maupun dengan media leaflet atau medsos.
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ABSTRACT

Based on the NCD Hypertension report of Ambacang Health Center in 2024, the
number of hypertension patients in the elderly in the last three months, namely from July
- March reached 934 people who were served according to standards. This figure has
increased from the data in 2023. The purpose of this study was to determine the factors
associated with compliance with hypertension examination in the elderly at the
Ambacang Health Center in 2024.

This research method is quantitative with a cross sectional design. The research
was conducted in the Ambacang Health Center work area in March-August 2024, data
collection was carried out on August 16-28, 2024. The population amounted to 934 and a
sample of 90 people. Data collection using questionnaires with interview methods. Data
were analyzed univariately and bivariately using the Chi-square Statistical test.

The results of the study of 90 respondents showed that 66.7% of the elderly had
low compliance with hypertension screening, 48.9% of the elderly had low motivation,
25.6% of the elderly had limited access to health services, and 48.9% of the elderly had
poor family support. Chi-square test found a significant relationship between motivation
and hypertension screening compliance (p-value 0.006), no significant relationship
between access to health services and compliance (p-value 0.177), and a significant
relationship between family support and compliance (p-value 0.002).

Most of the elderly have hypertension screening adherence, motivation,
affordability, access to health services, and family support.
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