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ABSTRAK

Baby blues adalah salah satu komplikasi pasca persalinan yang sering
terjadi. Di Indonesia, gejala baby blues seringkali dianggap sebagai suatu hal
normal yang biasa terjadi pada ibu post partum sebagai efek samping kelelahan
pasca melahirkan. Usia dan dukungan keluarga dapat mempengaruhi terjadinya
postpartum blues. Penelitian bertujuan  mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi terjadinya Postpartum Blues di Klinik Bidan Bersama Kurao
Padang Tahun 2024.

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan metode survey analtik dengan 30
responden yang bersalin di Klinik Bidan Bersama Kurao Padang tahun 2024
bulan Maret-Agustus 2024, pengumpulan data tanggal 22 Juli s/d 17 Agustus
2024 dengan teknik purposive sampling dilakukan dengan menggunakan
kuesioner. Data di analisa menggunakan analisa Univariat dan Bivariat dengan uji
statistik Chi-Square.

Hasil penelitian menyatakan mayoritas 90% responden berada pada usia
tidak beresiko, kurang dari separuh 43,3% responden tidak ada dukungan dari
keluarga dan 46,3% responden mengalami postpartum blues di Klinik Bidan
Bersama Kurao Padang Tahun 2024. Hasil bivariat tidak ada hubungan usia
dengan kejadian postpartum blues dengan p-value 1.000 dan tidak ada hubungan
dukungan keluarga dengan postpartum blues denga p-value 0,247 di Klinik Bidan
Bersama Kurao Padang Tahun 2024.

Kesimpulan penelitian tidak ada hubungan usia, dukungan keluarga
dengan postpartum blues di Klinik Bidan Bersama Kurao Padang Tahun 2024..
Diharapkan kepada tenaga kesehatan di Klinik Bidan Bersama Kurao Padang
lebih meningkatkan pelayanan pemeriksaan pada ibu Post partum  untuk
mendeteksi secara dini adanya kasus postpartum blues pada Ibu post partum.
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ABSTRACT

Baby blues is one of the most common postpartum complications. In
Indonesia, the symptoms of baby blues are often considered a normal thing that
usually occurs in post-partum mothers as a side effect of post-natal fatigue. Age
and family support can influence the occurrence of postpartum blues. The
research aims to determine the factors that influence the occurrence of Postpartum
Blues at the Joint Midwife Clinic Kurao Padang in 2024.

The type of research is quantitative with an analytical survey method with
30 respondents who gave birth at the Joint Midwife Clinic in Kurao Padang in
March-August 2024, data collection was carried out from 22 July to 17 August
2024 with a purposive sampling technique using a questionnaire. Data were
analyzed using Univariate and Bivariate analysis with the Chi-Square statistical
test.

The results of the study stated that the majority of 90% of respondents
were of a non-risk age, less than half of 43.3% of respondents had no support
from family and 46.3% of respondents experienced postpartum blues at the
Midwife Clinic with Kurao Padang in 2024. Bivariate results had no relationship
with age. with the incidence of postpartum blues with a p-value of 1,000 and there
is no relationship between family support and postpartum blues with a p-value of
0.247 at the Midwife Clinic with Kurao Padang in 2024.

The conclusion of the research is that there is no relationship between age,
family support and postpartum blues at the Joint Midwife Clinic Kurao Padang in
2024. It is hoped that health workers at the Joint Midwife Clinic Kurao Padang
will further improve post partum examination services for mothers to detect early
cases of postpartum blues in mothers postpartum.
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