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RINGKASAN EKSKLUSIF

Ruptur Tendon Achiles ialah cidera yang paling sering terjadi pada tendon
ekctermitas bawah, meskipun merupakan tendon yang terbesar dan terkuat.
Menurut data yang tersedia, jumlah kasus ruptur tendon di dunia berkisar
antara 80 hingga 90 kasus per 100.000 penduduk, yaitu sekitar 6 hingga 7 juta
kasus per tahun ( WHO, 2020). Berdasarkan data dari Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) tahun 2018 diketahui bahwa di Indonesia yang mengalami cedera
ruptur tendon sebanyak 20,1 %. Berdasarkan data 2 bulan terakhir kasus ruptur
tendon di Rsud.dr. Rasidin didapatkan sekitar 15 orang yang mengalami operasi
ruptur tendon.

Pengkajian Pada Tn.T didapatkan data mengalami nyeri pada area bekas
operasi ruptur tendon pedis dextra, pasien mengatakan intensitas nyeri makin
meningkat ketika bergerak.Diagnosa yang didapatkan dari kasus diatas yaitu nyeri
akut. Kemudian penulis memberikan teknik nonfarmakologi terapi murottal al-
Qur’an untuk mengurangi intensitas nyeri.

Metode penulisan ini adalah studi kasus. Dari hasil implementasi inovasi
terapi murottal al- qur’an terhadap penurunan intensitas nyeri, terapi diberikan
sebanyak 1 kali sehari selama kurang lebih 10 menit, klien mengatakan bahwa
setelah mendengarkan murottal al- qur’an rasa nyeri yang dialaminya berkurang
dari skala nyeri 7 menjadi 3 pada hari ke 3 intervensi. Intervensi dilakukan
sebanyak 1x sehari dalam waktu 3 hari dibarengi dengan pemberian analgesik.

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan bahwasannya untuk
menurunkan skala nyeri pada pasien ruptur tendon diperlukan penatalaksanaan
fgarmakologi untuk mengatasi nyeri. Saran pada pihak Rumah Sakit untuk
meningkatkan promosi kesehatan mengenai cara mengurangi nyeri dengan
menggunakan teknik non farmakologi yaitu dengan teknik murottal Al- Quraan.
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EXCLUSIVE SUMMARY

Achilles Tendon rupture is the most common injury to the lower extremity
tendon, although it is the largest and strongest tendon. According to available
data, the number of cases of tendon rupture in the world ranges from 80 to 90
cases per 100,000 inhabitants, which is about 6 to 7 million cases per year (
WHO, 2020). Based on data from Basic Health Research (Riskesdas) in 2018, it is
known that in Indonesia, tendon rupture injuries are 20.1 %. Based on data from
the last 2 months of tendon rupture cases in hospitals.dr. Rasidin was obtained by
about 15 people who had tendon rupture surgery.

The Study Of Mr.T obtained data on pain in the area of the former
operation of tendon rupture pedis dextra, patients said the intensity of pain
increases when moving.The diagnosis obtained from the above cases is acute
pain. Then the author provides nonpharmacological techniques murottal therapy
Qur'an to reduce the intensity of pain.

This method of writing is a case study. From the results of the
implementation of murottal al - Qur'an therapy innovation to reduce pain
intensity, therapy is given 1 time per day for approximately 10 minutes, the client
said that after listening to murottal al - Qur'an the pain he experienced was
reduced from a pain scale of 7 to 3 on Day 3 of the intervention. The intervention
was carried out 1x a day within 3 days accompanied by the administration of
analgesics.

Based on the management carried out that to reduce the scale of pain in
tendon rupture patients required management of fgarmakologi to overcome pain.
Suggestions to the hospital to improve health promotion on how to reduce pain by
using non-pharmacological techniques, namely the murottal Al - Quraan
technique.
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