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RINGKASAN EKSKLUSIF

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah
secara abnormal dan terus-menerus pada beberapa kali pemeriksaan tekanan
darah, hipertensi merupakan kelainan kardiovaskuler yang menjadi penyebab
kematian utama di seluruh dunia. Berdasarkan data Rikesdas Provinsi Sumatera
Barat Tahun 2018, prevalensi hipertensi dikota padang sebanyak 21,7% dan data
dinkes Kota Padang tahun 2018 menyebutkan hipertensi menempati urutan
tertinggi dari 10 penyakit terbanyak di Kota Padang.

Keluarga adalah unit terkecil dari masyarakat yang terdiri atas kepala
keluarga dan beberapa orang yang terkumpul kemudian tinggal di suatu tempat di
bawah satu atap dengan keadaan saling ketergantungan dan merupakan sistem
pendukung utama yang memberi perawatan langsung pada setiap keadaan sehat
dan sakit.

Pada pengkajian didapatkan Tn. A mengeluh pusing dan kaku kuduk, dan
Tn. A mengatakan suka makan-makanan yang bersantan, dan sudah menderita
hipertensi +10 tahun yang lalu, dan tidak teratur minum obat. Diagnosa yang
diangkat dari kasus adalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif, Defisit
pengetahuan, Manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Intervensi non
farmakologi yang dapat dilakukan secara mandiri dalam menurunkan tekanan
darah yaitu dengan pemberian jus semangka.

Pelaksanaan implementasi yang dilakukan kepada Tn. A dengan hipertensi
di dapatkan tekanan darah menurun dari derajat 2 (170/98 mmHg) menjadi derajat
1 (145/90 mmHg). Evaluasi keperawatan dari semua perencanaan dan tindakan
yang dapat teratasi.

Dapat disimpulkan bahwa terapi pemberian jus semangka dapat
menurunkan tekanan darah. Diharapkan dengan memberikan asuhan keperawatan,
keluarga dapat menambah pengetahuan keluarga dalam merawat anggota keluarga
yang sakit dan keluarga juga dapat menerapkan jus semangka setiap hari dengan
pemberian 250 gram jus semangka 1 kali sehari pada pagi hari agar mendapatkan
hasil yang maksimal.

Referensi  : 20 (2010-2022)
Kata Kunci : Jus, Semangka, Hipertensi
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SUMMARY EXCLUSIVE

Hypertension is a condition where there is an abnormal and continuous
increase in blood pressure on several blood pressure checks. Hypertension is a
cardiovascular disorder which is the main cause of death worldwide. Based on
data from the 2018 West Sumatra Province Basic Health Research, the
prevalence of hypertension in the city of Padang was 21.7% and data from the
Padang City Health Office in 2018 stated that hypertension ranks highest out of
the 10 most common diseases in the city of Padang.

The family is the smallest unit of society consisting of the head of the
family and several people who gather then live somewhere under one roof in a
state of interdependence and are the main support system that provides direct
care in every condition of health and illness.

In the examination it was found that Mr. A complained of dizziness and
stiff neck, and Mr. A said he liked to eat foods containing coconut milk, and had
suffered from hypertension for £ 10 years, and did not regularly take medication.
The diagnoses raised from the case were ineffective health maintenance,
knowledge deficit, ineffective family health management. A non-pharmacological
intervention that can be done independently to reduce blood pressure is by
administering watermelon juice.

Implementation of the implementation carried out on Mrs. A with
hypertension, blood pressure decreased from grade (170/98mmHg) to grade 1
(145/90mmHg). Nursing evaluation of all plans and actions that can be overcome.

It can be concluded that the therapy of watermelon juice can lower blood
pressure. It is hoped that by providing nursing care, families can increase family
knowledge in caring for sick family members and families can also apply
watermelon juice every day by giving it once a day to get maximum results.

References : 20 (2010-2022)
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