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RINGKASAN EKSLUSIF

Lansia kelompok umur yang beresiko mengalami gangguan tidur, Angka
kejadian gangguan pola tidur lansia cukup tinggi menurut Populasi orang yang
berusia diatas 65 tahun sedunia ada 617 juta orang, angka tersebut setara dengan
8,5 % dari jumlah seluruh penduduk. data proyeksi penduduk tahun 2018 terdapat
23,66 juta lansia di Indonesia (9,03%), tahun 2020 berjumlah 27,08 juta, tahun
2025 lansia berjumlah 33,69 juta dan tahun 2035 berjumlah 48,19 juta lansia

Pada pengkajian didapatkan bahwa klien mengalami keluhan sulit untuk
memulai tidur terbangun pada malam hari dan mengalami kesulitan untuk
memulai tidur kembali. Diagnosa yang didapatkan dari kasus yaitu Gangguan
pola tidur, Ansietas, dan manajemen kesehatan tidak efektif

Intervensi dan implementasi yang dilakukan dalam studi kasus ini dengan
masalah gangguan pola tidur yang sesuai dengan SDKI, salah satu Implementasi
yang dilakukan yaitu memberikan terapi murottal untuk mengatasi masalah
gangguan pola tidur, pelaksanaan implementasi yang dilakukan kepada klien yang
mengalami gangguan pola tidur didapatkan hasil bahwa Klien merasa segar ketika
bangun tidur setelah diberikan atau mulai menerapkan terapi murattal Al-Qur an.

Berdasarkan hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang telah dilakukan
kepada Tn.S dengan gangguan pola tidur dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
pemberirian terapi murrotal untuk mengatasi gangguan pola tidur Untuk itu
diharapkan bagi perawat agar dapat memanfaatkan terapi murrotal pada pasien
dengan gangguan pola tidur selain dengan terapi generalis.
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SUMMARY EXCLUSIVE

The elderly age group is at risk of experiencing sleep disorders. The
incidence of sleep disorders in the elderly is quite high according to the National
Sleep Foundation America, causing 80% of elderly people aged 65-84 years to
report experiencing sleep problems. Efforts are being made to overcome sleep
disorders. One of the music therapies used is namely murottal Al-Qur‘an.

In the assessment, it was found that the client complained of difficulty
starting to sleep, waking up at night and having difficulty starting to sleep again.
The diagnoses obtained from the case were disturbed sleep patterns, anxiety, and
ineffective health management.

The intervention and implementation carried out in this case study with
the problem of sleep pattern disorders in accordance with the SDKI, one of the
implementations carried out was providing murottal therapy to overcome the
problem of sleep pattern disorders. The implementation carried out on clients who
experienced sleep pattern disorders showed that the client feel refreshed when
you wake up after being given or starting to apply Al-Qur‘an murattal therapy.

Based on the evaluation results of the nursing actions that have been
carried out on Mr. S with disturbed sleep patterns, it can be concluded that there
is an influence of giving murrotal therapy to overcome disturbed sleep patterns.
Therefore, it is hoped that nurses can utilize murrotal therapy in patients with
sleep pattern disorders in addition to generalist therapy.
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