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RINGKASAN EKSLUSIF 

 

Data World Health Organization (WHO) (2018) menunjukkan bahwa 

penderita hipertensi didunia mencapai 1,13 miliar. Penderita hipertensi semakin 

meningkat setiap tahunnya, diperkirakan pada tahun2025 mencapai 1,5 miliar 

menderita hipertensi dengan perkiraan 10,44 juta orang meninggal akibat hipertensi 

dan komplikasi setiap tahunnya. Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini untuk 

mengaplikasikan asuhan keperawatan pada ny.I dengan pemberian terapi Massage 

untuk mengurangi nyeri dan menurunkan tekanan darah. 

Pengkajian pada Ny.I didapatkan data mengalami nyeri pada tengkuk, tekanan 

darah tinggi, pasien mengatakan sering pusing, nyeri kepala karena tekanan darah 

tinggi, nyeri hilang timbul. Diagnosa yang didapatkan dari kasus adalah Nyeri Akut, 

kemudian penulis memberikan terapi Massage yang dapat mengurangi nyeri dan 

menurunkan tekanan darah pada ny.I.  

Intervensi pada Ny. I dengan  Nyeri Akut dilakukan selama 3 hari berturut-

turut dengan pemberian terapi Massage. Setelah dilakukan pemberian terapi Massage 

kepada Ny.I didapatkan nyeri menurun dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 3 dan 

tekanan darah juga menurun dari 155/77mmHg menjadi 136/80mmHg. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

tindakan non farmakologi dengan terapi Massage ini adalah teknik yang digunakan 

untuk mengurangi nyeri dan menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

Diharapkan kepada pasien hipertensi dapat menambah pengetahuan dan menerapkan 

terapi Massage dengan teratur minimal 2 kali sehari dan memeriksa kesehatan yang 

ada di RW 01.  
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EXCLUSIVE SUMMARY 

World Health Organization (WHO) data (2018) shows that hypertension 

sufferers in the world reach 1.13 billion. Hypertension sufferers are increasing every 

year, it is estimated that in 2025 it will reach 1.5 billion suffering from hypertension 

with an estimated 10.44 million people dying from hypertension and complications 

every year. The purpose of writing this final scientific work is to apply nursing care 

to Mrs.I by providing acupressure therapy to reduce pain and lower blood pressure. 

Assessment of Mrs.I obtained data experiencing pain in the nape of the neck, 

high blood pressure, the patient said that she often had dizziness, headaches due to 

high blood pressure, pain disappeared. The diagnosis obtained from the case is Acute 

Pain, then the author provides acupressure therapy which can reduce pain and lower 

blood pressure in Mrs. I.  

Intervention on Mrs. I with Acute Pain was carried out for 3 consecutive days 

with the provision of Massage therapy. After giving Massage therapy to Mrs. I, it was 

found that pain decreased from a pain scale of 7 to a pain scale of 3 and blood 

pressure also decreased from 155/77mmHg to 136/80mmHg. 

Based on the results of the research conducted, it can be concluded that non-

pharmacological action with Massage therapy is a technique used to reduce pain and 

lower blood pressure in hypertensive patients. It is hoped that hypertensive patients 

can increase their knowledge and apply Massage therapy regularly at least 2 times a 

day and check the health in RW 01.  
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