BAB VI
KESIMPULAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang
Hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian dismenorea pada remaja

putri di SMAN 3 Padang Tahun 2024, maka hasil penelitian ini dapat

disimpulkan sebagai berikut:




B. SARAN
1. Bagi Tempat Penelitian
Disarankan agar sekolah dapat bekerja sama dengan puskesmas
mengadakan penyuluhan mengenai gizi remaja sehingga dapat
membuka pikiran dan menambah wawasan akan pentingnya menjaga
kebutuhan gizi pada remaja.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas

penelitian dengaa lain yang mungkin

gperti tingkat stres, pola

an buku referensi
remaja, ini dapat
membantu mahasiswa memahami pentingnya penelitian dalam

mengatasi masalah kesehatan remaja.



