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ABSTRAK

Program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan salah satu prioritas
Kementrian Kesehatan dan keberhasilan program KIA juga merupakan pencapaian
indikator utama dalam Rencana Pembangunan Jangka Panjang Nasional (RPJPN).
Beberapa indikator capaian program di Puskesmas Ambacang dengan pencapaian
rendah yaitu Ibu Ikut Kelas Ibu Balita (6,20%), Bayi di Skrining Hipotiroid Kongenital
(SHK) (5,30%), dan Balita dipantau Tumbuh Kembang (Tumbang) (67,20%). Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi Sistem Program Gizi Kesehatan Ibu dan
Anak (GIKIA-Anak) di Puskesmas Ambacang Kota Padang Tahun 2024.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Maret-Agustus tahun 2024 di Puskesmas Ambacang. Instrumen
penelitian adalah pedoman wawancara dan telaah dokumen. Teknik pengambilan data
dilakukan melalui wawancara terstruktur dengan beberapa pihak yang terlibat dalam
pelaksanaan program GIKIA-Anak di Puskesmas Ambacang. Data dianalisis
menggunakan Triangulasi Metode, Triangulasi Teori, dan Triangulasi Sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program GIKIA-Anak di
Puskesmas Ambacang masih terdapat kendala dalam kemampuan manajemen tenaga
pelaksana. Meskipun jumlah tenaga kesehatan selaku penanggungjawab dan pengelola
kegiatan Program GIKIA-Anak sudah sesuai dengan standar, namun dari sisi
kemampuan kualitatif masih perlu dilakukannya pengembangan potensi diri atau
pelatihan terkait mengkombinasikan pelaporan sistem secara manual dan elektronik.

Dengan upaya memberikan pelatihan berkelanjutan akan memastikan bahwa
tenaga kesehatan dapat berkontribusi secara signifikan terhadap keberhasilan program
GIKIA-Anak. Penelitian ini menyarankan perlunya pengembangan kapasitas SDM dan
pengembangan database yang lebih baik untuk meningkatkan efisiensi dan efektivitas
dalam pelaksanaan program GIKIA-Anak.
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ABSTRACT

The Maternal and Child Health (MCH) program is one of the priorities of the
Ministry of Health, and the success of the MCH program is also the achievement of key
indicators in the National Long Term Development Plan (RPJPN). Some indicators of
program achievement in Puskesmas Ambacang with low achievement are mothers
participating in Mother Toddler Class (6.20%), infants screened for congenital
hypothyroidism (SHK) (5.30%), and toddlers monitored for growth and development
(Tumbang) (67.20%). The purpose of this study was to evaluate the Maternal and Child
Health Nutrition Program System (GIKIA-Anak) at Ambacang Health Center, Padang
City in 2024.

The research method used was descriptive qualitative. This research was
conducted in March-August 2024 at Puskesmas Ambacang. The research instruments
were interviewers and document reviewers. Data collection techniques were conducted
through structured interviews with several parties involved in the implementation of
the GIKIA-Children program at the Ambacang Health Center.

The results showed that there are barriers in the implementation of the GIKIA-
Children program in Puskesmas Ambacang. Although the existing health workers have
met the basic needs to implement the program, improving their skills and knowledge
through additional training would be very beneficial.

For example, continuous training will ensure that health workers can work
more efficiently and effectively, and can contribute significantly to the success of the
GIKIA-Children program.Data collection, recording, and reporting processes have
not been optimally synchronized. This study suggests the need for human resource
capacity building and better database development.
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