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Dini Maulidia 

Hubungan Beban Keluarga Dengan Mekanisme Koping Keluarga Dalam Merawat 

Pasien  

Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang. 

Xi + 61 halaman, 6 tabel, 16 lampiran 

 

ABSTRAK 

 Merawat pasien dengan skizofrenia sering mendatangkan banyak 

permasalahan sehingga menjadi beban bagi keluarga yang merawatnya. Beban 

yang sering kali dialami oleh keluarga pasien adalah beban berat, karena beban 

berat biasanya datang dari permasalahan perekonomian yang tak kunjung 

terselesaikan ketika merawat pasien. Mekanisme koping adalah salah satu cara 

yang paling mudah digunakan oleh keluarga dalam merawat pasien skizofrenia, 

mekanisme koping yang dilakukan adalah mekanime koping adaptif yaitu 

memanfaatkan dukungan sosial, instrumental dan emosional, spiritual dan 

menggunakan komunikasi yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adakah hubungan beban keluarga dengan mekanisme koping dalam merawat 

pasien skizofrenia di Wilayah Kerja Puskemas Andalas Padang, 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

design cross sectional study. Penelitian di lakukan pada bulan Maret - Agustus 

2024, pengumpulan data pada tanggal 11 Agustus - 27 Agustus di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalah Padang. Populasi dari penelitian ini adalah semua keluarga 

pasien Skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang yang berjumlah 

214 orang dengan sampel 140 orang yang diambil dengan teknik Purposive 

Sampling. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji 

Chi-Square.  

Hasil penelitian diketahui lebih dari setengah responden memiliki beban 

keluarga berat dalam merawat pasien skizofrenia sebesar 63.6% di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Padang, serta lebih dari setengah responden melakukan 

mekanisme koping adaptif sebesar 66.4% di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas 

Padang, dan terdapat hubungan yang signifikan antara beban keluarga dengan 

mekanisme koping dalam merawat pasien skizofrenia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Padang. Hal tersebut dibuktikan berdasarkan uji Chi-Square 

didapatkan p- value 0.0001 (p value <0.05) 

Berdasarkan dari peneltitian yang dilakukan, adanya hubungan yang 

signifikan antara beban keluarga dengan mekanisme koping keluarga dalam 

merawat pasiesn skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang. Hasil 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan informasi dan data mengenai 

pasien Skizofrenia untuk membantu program pelayanan kesehatan Jiwa di 

Puskesmas Andalas Padang agar bermanfaat bagi puskesmas. 
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Hubungan Beban Keluarga Dengan Mekanisme Koping Keluarga Dalam Merawat 

Pasien  Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang. 

Xi + 61 halaman, 6 tabel, 16 lampiran 

 

ABSTRACT 

Caring for patients with schizophrenia often brings many problems that 

become a burden for the family who cares for them. The burden that is often experienced 

by the patient's family is a heavy burden, because the heavy burden usually comes from 

the economy that is not resolved when caring for the patient. Coping mechanisms are one 

of the easiest ways used by families in caring for schizophrenia patients, the coping 

mechanisms used are adaptive coping mechanisms, namely utilizing social, instrumental 

and emotional support, spiritual and using good communication, This type of research is 

a quantitative study using a cross-sectional study design. The study was conducted in the 

Andalas Padang Health Center Working Area from March 22 to August 25, 2024. The 

population of this study were all off family patients with Schizophrenia in the Andalas 

Padang Health Center Working Area totaling 214 people with a sample of 140 people 

taken using the Purposive Sampling technique. Data were analyzed univariately and 

bivariately using the Chi-Square test. 

This type of research is a quantitative study using a cross-sectional study design. 

The study was conducted in March - August 2024, data collection on August 11 - August 

27 in the Andalah Padang Health Center Work Area. The population of this study were all 

families of Schizophrenia patients in the Andalas Padang Health Center Work Area 

totaling 214 people with a sample of 140 people taken using the Purposive Sampling 

technique. Data were analyzed univariately and bivariately using the Chi-Square test. 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship between family 

burden and family coping mechanisms in caring for schizophrenia patients in the Andalas 

Padang Health Center Work Area. 

The results of the study showed that more than half of the respondents had a 

heavy family burden in caring for schizophrenia patients of 63.6% in the Andalas Padang 

Health Center Work Area, and more than half of the respondents carried out adaptive 

coping mechanisms of 66.4% in the Andalas Padang Health Center Work Area, and there 

was a significant relationship between family burden and coping mechanisms in caring 

for schizophrenia patients in the Andalas Padang Health Center Work Area. This was 

proven based on the Chi-Square test, a p-value of 0.0001 was obtained (p value <0.05)  

Based on the research conducted, there was a significant relationship between 

family burden and family coping mechanisms in caring for schizophrenia patients in the 

Andalas Padang Health Center Work Area. The results of this study can be used as 

additional information and data regarding Schizophrenia patients to help the Mental 

Health Service Program at the Andalas Padang Health Center so that it is useful for the 

health center 
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