BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah dilakukan proses keperawatan pada pasien Chronic Kidney

Diasese (CKD) didapatkan kesimpulan Sebagai Berikut :

1. Pasien mengatakan badas letih, pasien mengatakan perut
bengkak dan kaki a “aerat. Keluarga pasien
mengataka akar en se AtU™sminggu sebelum

derajat 11

Pasie

Berdasarkam=hasil-pengkajiar apa lagnesa®Pada Ny. R yaitu
Hipervolemia berhubungan dengan dengan penyakit ginjal, Keletihan
berhubungan dengan kondisi fisiologis penyakit kronis dan program
pengobatan jangka panjang dan Pola Nafas tidak efektif berhubungan

dengan Hipoventilasi
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3. Pada tahap perencanaan keperawatan pada diagnosa hipervolemia
dilakukan pemantauan intake dan output cairan, pada diagnosa keletihan
dilakukan intervensi pemberian pursed lip breathing dan pada diagnosa
pola nafas tidak efektif diberika intervensi manajamen pola nafas dengan

pengaturan posisi semi fowler

4. implementasi dapat diberikén sesua an enam diagnosa keperawatan

yang terjadi pada pasien dengan CKD dengan menerapkan pemberian
terapi pursed lip breathing dalam menurunkan keletihan.

2. Bagi Institusi Pendidikan



Diharapkan intervensi pemberian terapi pursed lip breathing dalam
mengurangi tingkat keletihan dapat menambah bahan referensi
kepustakaan khususnya pada intervensi keperawatan dalam masalah
sistem perkemihan.
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