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ABSTRAK

Tingginya angka kejadian dismenore pada remaja putri di SMPN 14 Padang
berdasarkan data yang diperoleh mencapai 80% penderita, dismenore disebabkan
karena hormon prostaglandin yang masih belum stabil mengakibatkan gangguan
keseimbangan prostaksiklin saat menstruasi. Kondisi ini dapat menyebabkan kontraksi
miometrium yang dapat menimbulkan iskemia miomertrium dan hiperkontraktivitas
uterus. Kondisi yang dapat menimbulkan nyeri dismenore. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lemon terhadap penurunan nyeri
dismenore pada remaja putri di SMPN 14 Padang.

Jenis penelitian ini adalah Pra-eksperimen dengan menggunakan design one-
group pretest-posttest. Penelitian dimulai pada bulan maret - agustus 2024
pengumpulan data dimulai pada tanggal 31 mei - 7 juni 2024, Populasi dalam penelitian
ini sebanyak 130 siswi terdiri dari siswi kelas V11 dan VII1 di SMPN 14 Padang dengan
sampel sebanyak 30 siswi dengan metode purposive sampling. data dikumpulkan
menggunakan lembar ceklist NRS (Numerik Rating Scale). Analisis data secara
univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukan P-value 0,000<0,05 berarti adanya pengaruh
pemberian aromaterapi lemon terhadap penurunan nyeri dismenore pada remaja putri
di SMPN 14 Padang. Didapatkan mean sebelum perlakuan 5,10 dan mean sesudah
perlakuan 2,77 didapatkan selisin mean 2,33. Diperoleh P-value sebelum perlakuan
0,000 dan sesudah perlakuan 0,000 berarti <0,05 Hal ini menunjukan bahwa ada
pengaruh pemberian aromaterapi lemon sebelum dan sesudah perlakuan. Sehingga
dapat dikatakan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada penurunan nyeri
dismenore pada remaja putri di SMPN 14 Padang Tahun 2024

Kesimpulan peneliti bahwa ada pengaruh pemberian aromaterapi lemon
terhadap penurunan nyeri dismenore pada remaja putri di SMPN 14 Padang Tahun
2024. Diharapkan kepada pihak sekolah untuk dapat memberikan edukasi tentang
pengaruh pemberian aromaterapi lemon untuk mengatasi permasalahan nyeri
dismenore pada remaja putri di SMPN 14 Padang.
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ABSTRACT

The high incidence of dysmenorrhea in adolescent girls at SMPN 14 Padang
based on the data obtained reached 80% of sufferers, dysmenorrhea is caused by the
hormone prostaglandin which is still unstable resulting in disruption of the balance of
prostacycline during menstruation. This condition can cause myometrial contractions
which can cause myometrial ischemia and uterine hypercontractivity. Conditions that
can cause dysmenorrhea pain. This study aims to determine the effect of giving lemon
aromatherapy on reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMPN 14 Padang.

This type of research is Pre-experimental using a one-group pretest-posttest
design. The study began in March - August 2024, data collection began on May 31 -
June 7, 2024, the population in this study was 130 female students consisting of grade
VII and VIII students at SMPN 14 Padang with a sample of 30 female students using
the purposive sampling method. data was collected using the NRS (Numeric Rating
Scale) checklist sheet. Univariate and bivariate data analysis using the Wilcoxon test.

The results showed a P-value of 0.000 <0.05, meaning that there was an effect
of giving lemon aromatherapy on reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at
SMPN 14 Padang. The mean before treatment was 5.10 and the mean after treatment
was 2.77, a mean difference of 2.33 was obtained. The P-value before treatment was
0.000 and after treatment was 0.000, meaning <0.05. This shows that there is an effect
of giving lemon aromatherapy before and after treatment. So it can be said that there
is a significant effect on reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMPN 14
Padang in 2024.

The researcher's conclusion is that there is an effect of giving lemon
aromatherapy on reducing dysmenorrhea pain in adolescent girls at SMPN 14 Padang
in 2024. It is hoped that the school can provide education about the effect of giving
lemon aromatherapy to overcome the problem of dysmenorrhea pain in adolescent girls
at SMPN 14 Padang..
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