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ABSTRAK

Di Indonesia, proporsi pengobatan hipertensi belum mencapai 100%,
dengan 54,40% penderita rutin mengonsumsi obat, 32,27% tidak rutin, dan
13,33% tidak mengonsumsi obat sama sekali. Kepatuhan pengobatan sangat
penting untuk mengontrol tekanan darah dan mencegah komplikasi
kardiovaskular. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani pengobatan di
Puskesmas Andalas, Kota Padang.

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
studi cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan Maret hingga Agustus
2024 di Puskesmas Andalas Kota Padang. Populasi pada penelitian ini adalah 692
orang dengan sampel 87 orang yang diambil secara non random sampling.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner metode dengan wawancara. Analisis
data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan
uji statistik yaitu uji chi-square.

Hasil penelitian diketahui 88,5% penderita hipertensi memiliki kepatuhan
pengobatan yang rendah, 51,7% memiliki pengetahuan rendah, 57,5% memiliki
motivasi berobat yang tinggi, 67,8% dukungan tinggi dari keluarga, 59,8% tenaga
kesehatan tinggi. Terdapat hubungan pengetahuan (p=0,045), motivasi berobat
(p=0,004), dukungan keluarga (p=0,027), tenaga keschatan (p=0,005) dengan
kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi.

Pengetahuan, motivasi berobat, dan dukungan keluarga serta tenaga
kesehatan mempengaruhi kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani
pengobatan. Untuk meningkatkan kepatuhan, penting dilakukan edukasi
kesehatan secara berulang melalui komunikasi lisan dan media lainnya agar
penderita memahami dan menerapkan informasi dengan baik.
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ABSTRACT

In Indonesia, the proportion of hypertension treatment has not reached
100%, with 54.40% of patients regularly taking medication, 32.27% not taking it
regularly, and 13.33% not taking any medication at all. Medication adherence is
very important for controlling blood pressure and preventing cardiovascular
complications. This research aims to identify the factors that influence the
adherence of hypertension patients to treatment at the Andalas Community Health
Center in Padang City.

This research method uses a quantitative approach with a cross-sectional
study design. This research was conducted from March to August 2024 at the
Andalas Community Health Center in Padang City. The population in this study is
692 people, with a sample of 87 individuals taken through non-random sampling.
Data collection using questionnaires through interview methods. The data
analysis used is univariate analysis and bivariate analysis using statistical tests,
specifically the chi-square test.

The research findings indicate that 88.5% of hypertension patients have
low medication adherence, 51.7% have low knowledge, 57.5% have high
motivation to seek treatment, 67.8% receive high support from family, and 59.8%
have high support from healthcare professionals. There is a relationship between
knowledge (p=0.045), motivation to seek treatment (p=0.004), family support
(p=0.027), and healthcare support (p=0.005) with medication adherence among
hypertension patients.

Knowledge, motivation fto seek treatment, and support from family and
healthcare professionals influence the adherence of hypertension patients to their
treatment. To enhance adherence, it is important to conduct repeated health
education through verbal communication and other media so that patients can
understand and apply the information effectively.
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