
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian asuhan keperawatan pada An. R dengan Hipertermi dengan 

Penerapan rendam kaki air hangat dalam menurunkan suhu tubuh pada anak di ruangan akut 

RSUP Dr. M  Djamil Padang 2024, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hasil pengkajian yang didapatkan pada pasien ayah pasien mengatakan anaknya mengalami 

demam panas badan anaknya naik turun, suhu anaknya mencapai 40°C, pasien lemas, dan 

rewel. Saat dilakukan dilakukan pengakajian, S: 38,1°C, RR: 26x/menit, Nadi : 117x/menit, 

pasien tampak berkeringat, pasien tampak pucat, pasien tampak rewel, pasien tampak lemah 

serta kebutuhan sepenuhnya dibantu oleh ibu pasien. 

2. Diagnosa keperawatan AN. R dengan demam adalah hipertermi  berhubungan dengan proses 

infeksi,Hipovolemia berhubungan dengan kekurangan intake cairan, Divisit nutrisi 

berhubungan dengan peningkatan kebutuhan metabolisme.           

3. Intervensi keperawatan disusun berdasarkan diagnose is keperawatan yang ditemukan sesuai 

dengan SDKI, SIKI, SLKI Di antaranya manajemen hipertermia, manajemen cairan, 

manajemen nutrisi. 

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan pada pasien sesuai dengan rencana tindakan yang 

disusun: Mengidentifikasi penyebab Hipertermi( minsalya dehidrasi, terpapar lingkungan 

panas), monitor tanda- tanda vital, monitor suhu tubuh. Mengidentifikasi status 

dehidrasi,monitor cairan, monitor berat badan harian. Mengidentifikasi asupan makanan, 

monitor pola makan, monitor nafsu makan, monitor frekuensi makan, monitor berat badan. 
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5. Hasil evaluasi yang dilakukan selama tiga hari dalam bentuk SOAP terhadap tiga diagnosa  

keperawatan didapatkan hasil, diagnosa Hipertermi teratasi pada hari ketiga, 

Ketidakseimbangan volume cairan kurang dari kebutuhan tubuh teratasi sebagian pada hari 

ketiga, defisit nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh belum teratasi pada hari ketiga. 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti memberikan saran sebagai berikut. 

1. Bagi institusi Pendidikan 

Karya ilmiah akhir ners ini dapat membantu studi kepustakaan dan menjadi masukan yang 

bermanfaat bagi mahasiswa STIKes Alifah Padang khususnya jurusan keperawatan. 

2. Bagi RSUP Dr. M Djamil Padang 

Hasil dari penulisan karya ilmiah akhir ners ini diharapkan dapat meningkatkan asuhan 

keperawatan pada anak dengan Hipertermi yang dapat dilakukan  perawat melalui pemberian 

terapi rendam kaki air hangat untuk menurunkan suhu tubuh pada anak. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Karya ilmiah akhir ners ini dapat dijadikan intervensi dan pembanding dalam menerapkan 

asuhan keperawatan pada pasien Hipertermi dengan pemberian terapi non farmakologis 

lainnya untuk mengatasi masalah Hipertermi. 

 


