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Rahma Anggi Putri Chania

Hubungan Pekerjaan Ibu dan Pemberian ASI Eksklusif dengan Status Gizi
Bayi Usia 6-12 Bulan di wilayah kerja Puskesmas Pagambiran Kota Padang
xii + 59 halaman, 8 tabel, 13  lampiran, 4 gambar

ABSTRAK

Prevalensi gizi buruk dan gizi kurang pada balita menjadi masalah tertinggi di
Indonesia tahun 2022 yaitu sebesar 17,7% yang terdiri dari 3,9% gizi buruk dan 13,8%
gizi kurang. Cakupan status gizi buruk di Puskesmas Pagambiran Kota Padang sebanyak
3,2 %.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pekerjaan Ibu dan
pemberian ASI eksklusif dengan status gizi bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Pagambiran Kota Padang tahun 2024.

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi dalam penelitian ini  adalah semua ibu yang memiliki bayi usia 6 – 12 bulan di
posyandu wilayah kerja Puskesmas Pagambiran Kota Padang Jumlah sampel pada
penelitian ini sebanyak 33 orang dengan menggunakan teknik accidental sampling.
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan pengolahan data menggunakan
analisis Univariat dan Bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian didapatkan Sebanyak 48.5% ibu tidak memberikan ASI secara
Eksklusif, 48.5% ibu tidak bekerja, 30.0% bayi mengalami status gizi kurang. Hasil uji
chi-square terdapat terdapat hubungan pemberian ASI eksklusif dengan status gizi bayi
usia 6-12 bulan (p-value 0,008). Terdapat hubungan pekerjaan ibu dengan status gizi bayi
usia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pagambiran Kota Padang tahun 2024 (p-
value 0,021).

Dapat disimpulkan bahwa hubungan pekerjaan Ibu dan pemberian ASI eksklusif
dengan status gizi bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Pagambiran Kota
Padang tahun 2024. Diharapkan tenaga kesehatan dan kader dapat memperhatikan
status gizi kurang selalu mendukung ibu untuk memberikan nutrisi bayi untuk
mendapatkan gizi yang seimbang
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The Relationship between Maternal Employment and Exclusive Breastfeeding
with the Nutritional Status of Babies Aged 6-12 Months in the working area of
the Pagambiran Health Center, Padang City

xii + 59 pages, 8 tables, 13 appendices, 4 four figures

ABSTRACT

The prevalence of malnutrition and malnutrition among children under five is the
highest problem in Indonesia in 2022, namely 17.7%, consisting of 3.9% malnutrition
and 13.8% malnutrition. The coverage of malnutrition status in the Pagambiran Health
Center, Padang City is 3.2%. The aim of this research is to determine the relationship
between maternal employment and exclusive breastfeeding with the nutritional status of
babies aged 6-12 months in the working area of the Pagambiran Health Center, Padang
City in 2024.

This type of research is an analytical survey with a cross-sectional approach. The
population in this study were all mothers who had babies aged 6 - 12 months in the
posyandu in the working area of the Pagambiran Health Center, Padang. The number of
samples in this study was 33 people using accidental sampling. techniques Data
collection techniques use questionnaires and data processing uses Univariate and
Bivariate analysis using the chi-square test.

The research results showed that 48.5% of mothers did not breastfeed
exclusively, 48.5% of mothers did not work, 30.0% of babies experienced poor
nutritional status. The results of the chi-square test showed that there was a
relationship between exclusive breastfeeding and the nutritional status of babies
aged 6-12 months (p-value 0.008). There is a relationship between maternal
employment and the nutritional status of babies aged 6-12 months in the
Pagambiran Health Center working area, Padang City in 2024

It can be concluded that there is a relationship between mother's employment
and exclusive breastfeeding with the nutritional status of babies aged 6-12 months
in the working area of the Pagambiran Health Center, Padang City in 2024. It is
hoped that health workers and cadres can pay attention to malnutrition status and
always support mothers to provide nutrition for babies to get adequate nutrition.
Balanced.
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