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ABSTRAK

Puskesmas memiliki Program GERMAS sebagai salah satu upaya dalam
mengendalikan angka prevalensi penyakit tidak menular (PTM). Angka capaian
kabupaten/ kota yang melaksanakan GERMAS di Indonesia adalah 21% dari
target 30%. Adapun persentase masyarakat yang melakukan GERMAS di
Puskesmas andalas adalah 64% dasifarg@hsasacan 80%. Tujuan dari penelitian ini

Padang Tahun 2023.
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Penelitian ini disimpulkan bahwa program GERMAS sudah terlaksana,
namun masih terdapat beberapa indikator yang belum mencapai target, seperti
aktivitas fisik, mengkonsumsi sayur dan buah serta tidak merokok di dalam
rumah. Diharapkan seluruh tenaga kesehatan mengetahui kebijakan program
GERMAS. Bagi tenaga promkes yang belum sesuai latar belakang pendidikannya
diberikan sosialisasi atau pelatihan tentang GERMAS serta pihak puskesmas
dapat melengkapi sarana prasarana yang belum mencukupi.
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ABSTRACT

Public Health Center has a GERMAS Program as an effort to control the
prevalence of non-communicable diseases (NCDs). The achievement rate of
districts/cities implementing GERMAS in Indonesia is 21% of the 30% target. The
percentage of people who do GERMAS at Public Health Center Andalas is 64%
of the target target of 80%. The purpose of this study was to determine the
implementation of the GERMAS progsam at Public Health Center Andalas
Padang City in 2023. A
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C been implemented, but
there are still several indicato e target, such as physical
activity, consuming vegetables and frwts and not smoking in the house. It is
expected that all health workers know the GERMAS program policy. For promkes
personnel who do not match their educational background, they are given
socialization or training on GERMAS and the puskesmas can complete the
insufficient infrastructure.
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