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ABSTRAK 

 
Tingkat pengetahuan Ibu dalam pemberian ASI Eksklusif dan MP ASI berperan 

penting dalam pertumbuhan dan perkembangan balita. Sumatera Barat mengalami 

peningkatan angka stunting, dari 23,3% pada tahun 2021 menjadi 25,2% pada tahun 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan Ibu tentang 

pemberian ASI Eksklusif dan MP ASI dengan risiko kejadian stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Seberang Padang Kota Padang 2024. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Cross Sectional, 

dilakukan pada Maret hingga Agustus 2024. Populasi penelitian adalah semua ibu yang 

memiliki balita usia 24-59 bulan di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang. Sampel 

diambil dengan teknik Accidental Sampling sebanyak 79 balita. Data dikumpulkan 

melalui lembar ceklist dan buku KIA, lalu dianalisis menggunakan uji statistik Chi- 

Square pada analisis univariat dan bivariat. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar Ibu memiliki pengetahuan baik 

tentang pemberian ASI Eksklusif (64,4%) dan MP ASI (57%). Analisis bivariat juga 

menemukan hubungan antara tingkat pengetahuan Ibu tentang pemberian ASI Eksklusif 

dan MP ASI dengan risiko stunting di wilayah kerja Puskesmas Seberang Padang Kota 

Padang pada tahun 2024, dengan nilai p = 0,001. 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan 

Ibu tentang pemberian ASI Eksklusif dan MP ASI dengan risiko stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Seberang Padang Kota Padang 2024. Diharapkan Puskesmas Seberang 

Padang, terutama bagian gizi, memberikan edukasi dan penyuluhan kepada ibu hamil 

serta ibu yang memiliki bayi dan balita tentang pentingnya pengetahuan yang benar 

tentang pemberian ASI Eksklusif dan MP ASI, agar Ibu dapat memberikan ASI dan MP 

ASI dengan tepat kepada anaknya. 
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ABSTRACT 

 
The level of knowledge of mothers in providing exclusive 

breastfeeding and complementary feeding plays an important role in the 

growth and development of toddlers. Sumatera Barat has experienced 

an increase in stunting rates, from 23.3% in 2021 to 25.2% in 2022. 

This study aims to determine the relationship between the level of 

knowledge of mothers about providing exclusive breastfeeding and 

complementary feeding with the risk of stunting in the working area of 

the Puskesmas Seberang Padang, Kota Padang 2024. This study used a 

quantitative method with a Cross Sectional design, conducted from 

March to August 2024. 

The study population was all mothers who had toddlers aged 

24-59 months in the working area of the Puskesmas Seberang Padang. 

Samples were taken using a Accidental Sampling technique of 79 

toddlers. Data were collected through checklist sheets and KIA books, 

then analyzed using the Chi-Square statistical test in univariate and 

bivariate analysis. 

This study shows that most mothers have good knowledge about 

providing exclusive breastfeeding (64.4%) and complementary feeding 

(57%). Bivariate analysis also found a relationship between the level of 

knowledge of mothers about providing exclusive breastfeeding and 

complementary foods with the risk of stunting in the work area of the 

Puskesmas Seberang Padang, Kota Padang in 2024, with a p value = 

0.001. 

The conclusion of this study shows a relationship between 

mothers' knowledge about providing exclusive breastfeeding and 

complementary foods with the risk of stunting in the work area of the 

Puskesmas Seberang Padang, Kota Padang 2024. The Seberang 

Padang Health Center hopes that, especially the nutrition section, will 

provide education and counseling to pregnant women and mothers who 

have babies and toddlers about the importance of correct knowledge 

about providing exclusive breastfeeding and complementary foods, so 

that mothers can provide breast milk and complementary foods 

appropriately to their children 
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