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ABSTRAK 

Anemia dalam kehamilan merupakan suatu kondisi ibu dengan kadar nilai 

hemoglobin dibawah 11 gr/dl terjadi pada trimester satu dan tiga, atau kadar 

hemoglobin kurang dari 10,5 gr/dl pada trimester kedua. Upaya untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin melalui tindakan nonfarmakologi salah satunya 

mengkonsumsi jus bayam merah. Untuk mengurangi risiko anemia yang 

disebabkan oleh kekurangan zat besi, bayam merah tidak hanya meningkatkan 

kesehatan ibu, tetapi juga janin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh pemberian jus bayam merah terhadap kadar hemoglobin 

pada ibu hamil trisemester III di Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Tahun 

2023. 

Jenis penelitian ini merupakan quasy experiment dengan rancangan pre&post 

one group desain. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto 

pada bulan Agustus 2023 – Januari 2024 dengan 30 sampel dengan teknik total 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan lembar observasi, 

kemudian data diolah dan dianalisis dengan menggunakan program SPSS. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh rata-rata kadar hemoglobin sebelum 

diberikan jus bayam merah yaitu 9,37 gr/dL, sedangkan rata-rata kadar 

hemoglobin sesudah diberikan jus bayam merah yaitu 11,31 gr/dL dan terdapat 

pengaruh pemberian jus bayam merah terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil 

trisemester III di Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Tahun 2023 (p=0,000). 

Disarankan kepada bidan yang menangani ibu hamil agar menyarankan 

kepada ibu hamil untuk mengkonsumsi bayam merah selama kehamilan untuk 

mencegah terjadinya anemia darah. 
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ABSTRACT 

 

Anemia in pregnancy is a condition of mothers with hemoglobin values below 11 

g / dl occurs in the first and third trimesters, or hemoglobin levels less than 10.5 g 

/ dl in the second trimester. Efforts to increase hemoglobin levels through 

nonpharmacological actions include consuming red spinach juice. To reduce the 

risk of anemia caused by iron deficiency, red spinach improves not only the health 

of the mother, but also the fetus. The purpose of this study is to determine the 

effect of giving red spinach juice on hemoglobin levels in third trimester pregnant 

women in the Working Area of the Ikur Koto Health Center in 2023. 

This type of research is a quasy experiment with a pre&post one group 

design design. This research was conducted in the Working Area of the Ikur Koto 

Health Center in August 2023 – January 2024 with 30 samples with total 

sampling techniques. Data collection is carried out using observation sheets, then 

the data is processed and analyzed using the SPSS program. 

Based on the results of the study, the average hemoglobin level before 

being given red spinach juice was 9.37 g / dL, while the average hemoglobin level 

after being given red spinach juice was 11.31 g / dL and there was an effect of 

giving red spinach juice on hemoglobin levels in third trimester pregnant women 

in the Ikur Koto Health Center Working Area in 2023 (p = 0.000). 

It is recommended to midwives who handle pregnant women to advise pregnant 

women to consume red spinach during pregnancy to prevent blood anemia. 
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