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Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny. M Dengan Pemberian Terapi 

Rendam Kaki Dengan Rebusan Air Jahe Merah Untuk Menurunkan Tekanan 

Darah Pada Hipertensi Di RT 02 Kelurahan Kalumbuk Kecamatan Kuranji 

Padang Tahun 2024 

xiv + 114 Halaman + 5 tabel + 5 gambar + 2 lampiran 

 

 

RINGKASAN EKSLUSIF 

Prevalensi hipertensi di dunia sebesar 22% dari total populasi dunia 

(WHO, 2020).   Salah satu terapi pada hipertensi secara komplementer yaitu 

dengan hidroterapi kaki (rendam kaki air hangat). Rendaman kaki dapatl 

dikombinasikan dengan lbahan herbal salah satunya jahe. Tujuan penulisan 

Karya Tulis Ilmiah ini untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan keluarga 

pada Ny. M dengan pemberian terapi rendam kaki dengan rebusan air jahe merah 

untuk menurunkan tekanan darah pada hipertensi. 

Hasil pengkajian didapatkan data sering pusing, sering mengeluh sakit 

kepala, tengkuk terasa berat, tekanan darah sampai 160/100 mmHg dan tidak 

mengontrolkan tekanan darahnya secara teratur. Berdasarkan hasil pengkajian 

didapatkan diagnosa keperawatan Manajemen Kesehatan keluarga tidak efektif 

dan Perilaku kesehatan cenderung beresiko berhubungan dengan kurang terpapar 

informasi 

Intervensi yang diberikan pada Ny. M yaitu dengan pemberian rendam 

kaki dengan air rebusan jahe dan pemberian pendidikan kesehatan, Implementasi 

dilakukan selama 2 minggu dengan 3x kunjungan dalam seminggu dari tanggal 

22 Juli-01 Agustus 2024, terapi rendam kaki dengan air rebusan jahe diberikan 

selama 15-20 menit.  

Didapatkan evaluasi dari pelaksanaan asuhan keperawatan adalah terdapat 

perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan terapi rendam kaki air 

jahe, tekanan darah Ny.M mengalami penurunan yaitu dari 160/100 mmHg, 

menjadi tekanan darah 120/90 mmHg.  

Disimpukan bawa pemberian rendam kaki dengan air rebusan ajeh efektif 

dalam menurunkan tekanan darah pada pasien dengan hipertensi. Diharapkan 

kepada pihak puskesmas untuk dapat memberikan penyuluhan terkait dengan 

pengobatan nonfarkologi pada hipertensi untuk menurunkan tekanan darah, serta 

pemberian pendidikan kesehatan tentang pentingnya melakukan pemeriksaan 

kesehatan rutin ke pelayanan kesehatan terdekat 

 

Kata kunci   : Hipertensi, Rendam Kaki Air Rebusan Jahe, Tekanan 

   Darah 
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Della Sepnita, S. Kep 

Family Nursing Care for Mrs. M By Providing Foot Soak Therapy with Boiled 

Red Ginger Water to Lower Blood Pressure in Hypertension in RT 02, Kalumbuk 

Village, Kuranji District, Padang in 2024 

xiv + 114 Pages + 5 tables + 5 figures + 2 attachments 

 

 

EXCLUSIVE SUMMARY 

 

The prevalence of hypertension in the world is 22% of the total world 

population (WHO, 2020).   One complementary therapy for hypertension is foot 

hydrotherapy (soaking the feet in warm water). Foot soaks can be combined with 

herbal ingredients, one of which is ginger. The purpose of writing this scientific 

paper is to apply family nursing care to Mrs. M by providing foot soak therapy 

with boiled red ginger water to reduce blood pressure in hypertension. 

The results of the study showed that he often had dizziness, often 

complained of headaches, a heavy neck, blood pressure up to 160/100 mmHg 

and he did not control his blood pressure regularly. Based on the results of the 

assessment, it was found that the nursing diagnosis of family health management 

was ineffective and health behavior tended to be risky, related to lack of 

exposure to information 

The intervention given to Mrs. M, namely by providing foot soaks in boiled 

ginger water and providing health education. Implementation is carried out for 2 

weeks with 3 visits a week from July 22-August 1 2024, foot soak therapy with 

ginger boiled water is given for 15-20 minutes.  

It was found from the evaluation of the implementation of nursing care that 

there was a difference in blood pressure before and after being given ginger 

water foot soak therapy, Mrs. M's blood pressure decreased from 160/100 

mmHg, to 120/90 mmHg.  

It was concluded that soaking the feet in boiled water was effective in 

lowering blood pressure in patients with hypertension. It is hoped that the 

community health center will be able to provide education regarding non-

pharmacological treatment for hypertension to reduce blood pressure, as well as 

provide health education about the importance of carrying out routine health 

checks at the nearest health service. 

 

Keywords : Hypertension, soak feet in boiled ginger water, blood pressure 
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