BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil

Kesimpulan sebagai berikut :

1.

Sebanyak 53 orang (52,2%) Ibu yang menyatakan vitamin A tidak diberikan
pada anak balita di wilayah kerja Puskesmas Dadok Tuggul Hitam Kota
Padang Tahun 2024

Sebanyak 73 orang (76,0%) Ibu memiliki pengetahuan kurang baik tentang
vitamin A di wilayah kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota Padang
Tahun 2024.

Sebanyak 48 orang (50,0%) Ibu memiliki sikap negatif tentang pemberian
vitamin A pada anak balita di wilayah kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam
Kota Padang Tahun 2024.

Ada hubungan tingkat pengetahuan Ibu dengan pemberian vitamin A pada
anak balita di wilayah kerja Puskesmas Dadook Tunggul Hitam Kota Padang
Tahun 2024 dengan nilai p value = 0,044.

Tidak adanya hubungan sikap Ibu dengan pemberian vitamin A pada anak
balita di wilayah kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota Padang Tahun

2024 dengan nilai p value = 0,412.
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B. Saran
Saran yang dikemukakan berdasarkan hasil penelitian adalah sebagai berikut :
1. Bagi Puskesmas Dadok Tunggul Hitam
Diharapkan petugas kesehatan Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota
Padang dapat memberikan penyuluhan dan promosi kesehatan kepada Ibu
balita tentang pemberian vitamin A pada setiap pelaksanaan Posyandu dan
mendatangkan rumah-kerumah bagi anak balita yang tidak mendapatkan
vitamin A untuk memberikan langsung pada anak balita.
2. Bagi Ibu Balita
Diharapkan kepada ibu-ibu yang memiliki balita agar selalu aktif dalam
kegiatan Posyandu sehingga dapat memperoleh banyak pengetahuan, persepsi,
pengalaman dan motivasi dengan mengikuti penyuluhan tentang pentingnya
pemberian vitamin A untuk balita. Kepada kader Posyandu agar lebih
mengoptimalkan keaktifan dalam kegiatan Posyandu terkait perannya yang
sangat penting dalam pemantauan permasalahan kesehatan pada anak balita.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk dapat
melihat faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian suplemen vitamin
A pada balita seperti Pendidikan, persepsi lingkungan tersedia, fasilitas sarana

dan prasarana dan Masyarakat.
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