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RINGKASAN EKSKLUSIF 

             Persalinan Sectio caesarea (SC) merupakan prosedur bedah yang dilakukan untuk 

mengeluarkan bayi dari rahim dengan membuat sayatan pada dinding perut ibu yang dapat 

mengakibat nyeri hebat, nyeri akibat persalinan section caesarea lebih tinggi 27,3% 

sedangkan persalinan pervagina dampak nyeri sebesar 9%. Periode nyeri rata-rata terjadi 1 

sampai 3 hari. Berdasarkan survey yang dilakukan penulis di RSUD dr Rasidin Padang 

diruang kebidanan di dapatkan jumlah pasien yang melakukan persalinan SC pada bulan 

Januari-Juni sebanyak 156 orang dari 203 orang yang dirawat. Foot Massage merupakan 

Teknik memijat pada daerah kaki. Tujuanya mampu untuk mengurangi tingkat nyeri yang 

dirasakan pada ibu Post Sectio Caesarea.  

Diagnosa keperawatan yang diangkat dari kasus yaitu nyeri akut berhubungan 

dengan agen pencedera fisik, resiko infeksi berhubungan dengan kerusakan integritas kulit. 

Ketidaknyamanan pasca post partum berhubungan dengan involusi uterus, proses 

pengembalian ukuran Rahim ke ukuran semula. Intervensi pada nyeri akut yang diberikan 

untuk menurunkan tingkat nyeri yaitu terapi Foot Massage, resiko infeksi yaitu 

mengajarkan cuci tangan sebelum dan sesudah melakukan sesuatu, dan Ketidaknyamanan 

pasca post partum memberikan posisi yang nyaman. 

Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan di RSUD dr Rasidin Padang diruang 

kebidanan pada tanggal 30 Agustus – 1 Juli 2024, pada hasil dari diagnosa keperawatan 

yang ditegakkan setelah dilakukan terapi Foot Massage didapatkan hasil nyeri akut 

menurun dari skala nyeri 7 menjadi 2, ketidaknyamanan pasca post partum keluhan tidak 

nyaman berkurang, dan resiko infeksi kemerahan pada area luka berkurang. 

Berdasarkan penatalaksanaan yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa tindakan 

nonfarmakologi dengan terapi Foot Massage ini dapat menurunkan tingkat skala nyeri. 

Diharapkan kepada klien diruang kebidanan dapat mengatasi tingkat skala nyeri dengan 

menerapkan terapi nonfarmakologi Foot Massage pada pasien post sectio caesare. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

Sectio caesarea (CS) is a surgical procedure carried out to remove the baby from 

the uterus by making an incision n the mother’s abdominal wall which can cause severe 

pain, pain due to caesarean section delivery is 27,3% higher, while vagina delivery cause 

pain by 9%. The average pain period lasts 1 to 3 das. Based on a survey conducted by the 

author at the RSUD dr Rasidin Padang in the obstetrics room, the number of patients who 

underwent CS delivery in January-June was 156 people out of 203 people who were 

treated. Foot Massage is a massage technique on the feet. The goal is to reduce the level 

of pain felt by mothers Post Sectio Caesarea. 

The nursing diagnosis raised from the case is acute pain related to physical injury 

agents, risk of infection related to damage to skin integrity. Post-partum discomfort related 

to uterine involution, the process of returning the size of the uterus to its original size. 

Interventions for acute pain given to reduce pain levels are Foot Massage therapy, the risk 

of infection is teaching hand washing before and after doing something, and Postpartum 

discomfort provides a comfortable position. 

The implementation of the case study was carried out at the Dr. Rasidin Padang 

Hospital in the obstetrics room on August 30 - July 1, 2024, the results of the nursing 

diagnosis that were established after Foot Massage therapy were obtained, the results of 

acute pain decreased from a pain scale of 7 to 2, post-partum discomfort, complaints of 

discomfort decreased, and the risk of infection, redness in the wound area decreased. 

Based on the management carried out, it can be concluded that non-

pharmacological actions with Foot Massage therapy can reduce the level of pain scale. It 

is hoped that clients in the obstetrics room can overcome the level of pain scale by applying 

non-pharmacological Foot Massage therapy to post-section caesarean patients 
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