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ABSTRAK 

Gagal ginjal kronik adalah abnormalitas atau rusaknya ginjal pada struktur 

ataupun fungsi ginjal dalam kurun waktu lebih dari 3 bulan. Prevalensi GGK di 

Sumatera Barat sebesar 20,2%, sedangkan pada kota Padang prevalensi GGK 

sebesar 0,3%. Permasalahan yang muncul pada pasien yang menjalani 

hemodialisa di rumah sakit Tk. III dr. Reksodiwiryo Padang yaitu adanya 

ketidakpatuhan pasien dalam menjalani terapi hemodialisa. Kepatuhan menjalani 

hemodialisa ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yang diantaranya yaitu faktor 

self efficacy. Permasalahan selanjutnya yaitu adanya self efficacy yang rendah 

pada diri pasien sehingga menyebabkan adanya ketidakpatuhan pasien dalam 

menjalani terapi hemodialisa di rumah sakit Tk. III dr. Reksodiwiryo Padang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self efficacy dengan 

kepatuhan menjalani hemodialisis pada pasien penyakit gagal ginjal kronis di 

rumah sakit Tk. III dr. Reksodiwiryo Padang. 

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi 

dalam penelitian adalah pasien GGK yang menjalani hemodialisa di rumah sakit 

Tk. III dr. Reksodiwiryo Padang dari bulan November 2023 sampai dengan 

Januari 2024 yaitu sebanyak 154 orang dengan jumlah sampel sebanyak 60 

responden. Penelitian ini telah dilakukan pada bulan Mei sampai dengan Juni 

2023. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner self efficacy (CKD-SE) 

dan kuesioner kepatuhan pasien GGK menjalani hemodialisa (ESRD-AQ), 

kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji Chi-Square p-value < 

0,05. 

Hasil penelitian secara analisis univariat didapatkan data lebih dari separoh 

39 responden (65,0%) hasi pengukuran self efficacy tinggi pada pasien GGK dan 

lebih dari separoh 45 orang (75,0%) patuh dalam menjalani terapi hemodialisa 

dan analisis bivariat didapatkan nilai p-value = 0,000. 

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan ada hubungan self efficacy 

dengan kepatuhan menjalani hemodialisa di rumah sakit Tk. III dr. Reksodiwiryo 

Padang. Saran bagi rumah sakit kepada perawat ruangan hemodialisis agar 

memberikan penjelasan dan edukasi tentang pentingnya self efficacy untuk 

menunjang kepatuhan pasien GGK dalam menjalani hemodialisa. 
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ABSTRACT 

Chronic renal failure is an abnormality or damage to the structure 

or function of the kidneys for more than 3 months. The prevalence of CKD 

in West Sumatra is 20.2%, while in the city of Padang the prevalence of 

CKD is 0.3%. Problems that arise in patients undergoing hemodialysis at 

Tk hospital. III dr. Reksodiwiryo Padang, namely the patient's non- 

compliance in undergoing hemodialysis therapy. Compliance with 

hemodialysis is influenced by several factors, including the self-efficacy 

factor. The next problem is that there is low self-efficacy in patients, which 

causes patient non-compliance in undergoing hemodialysis therapy at the 

Kindergarten hospital. III dr. Reksodiwiryo Padang. This study aims to 

determine the relationship between self-efficacy and compliance with 

hemodialysis in patients with chronic kidney failure at the Kindergarten 

hospital. III dr. Reksodiwiryo Padang. 

This research is quantitative with a cross sectional design. The 

population in the study were CKD patients undergoing hemodialysis at Tk 

hospital. III dr. Reksodiwiryo Padang from November 2023 to January 

2024, namely 154 people with a total sample of 60 respondents. This 

research was conducted from May to June 2023. Data were collected 

using a self-efficacy questionnaire sheet (CKD- SE) and a questionnaire 

for compliance of CKD patients undergoing hemodialysis (ESRD-AQ), 

then analyzed univariately and bivariately with the Chi-Square p- test. 

value < 0.05. 

The results of the research using univariate analysis showed that 

more than half of the 39 respondents (65.0%) had high self-efficacy 

measurements in CKD patients and more than half of the 45 people 

(75.0%) were compliant in undergoing hemodialysis therapy and bivariate 

analysis obtained the p-value value = 0.000. 

The results of this study can be concluded that there is a 

relationship between self-efficacy and compliance with hemodialysis at the 

Kindergarten hospital. III dr. Reksodiwiryo Padang. Suggestions for 

hospitals for hemodialysis room nurses to provide explanations and 

education about the importance of self- efficacy to support CKD patients' 

compliance in undergoing hemodialysis. 
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