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ABSTRAK

Kepatuhan terhadap perawatan kaki merupakan faktor penting dalam pencegahan
komplikasi pada penderita diabetes melitus tipe 2, terutama terkait dengan kejadian
neuropati diabetik. Neuropati diabetik adalah salah satu komplikasi kronis yang
sering terjadi pada pasien diabetes melitus, ditandai dengan kerusakan saraf yang
menyebabkan penurunan sensasi, terutama di area kaki. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan kepatuhan pasien dalam perawatan kaki dengan kejadian
neuropati pada penderita diabetes melitus tipe 2 di poliklinik RS TK III Dr.
Reksodiwiryo Padang Tahun 2024.

Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah 693 orang penderita diabetes melitus di poliklinik Rumah Sakit
TK.IIT Dr. Reksodiwiryo Padang. Pengumpulan data telah dilakukan pada tanggal
10 Juni 2024 sampai 26 Juni 2024 dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan Accidental sampling sebanyak 87 responden dengan menggunkan
kusioner, kemudian data dianalisis secara univariat dan bivariat mengunakan uji
Chi-Square dengan p-value < 0,05.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui lebih dari separuh (63,2%) responden tidak
patuh dalam perawatan kaki, dan lebih dari separuh (50,6%) responden mengalami
neuropati kategori sedang. Berdasarkan hasil uji Chi-square diperoleh p-value
0,014 (p=<0,05).

Kesimpulan penelitian ini adanya hubungan kepatuhan pasien dalam perawatan
kaki dengan kejadian neuropati pada penderita diabetes melitus tipe 2 di poliklinik
Rumah Sakit TK.III Dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2024. Diharapkan kepada
petugas kesehatan agar dapat memberikan informasi serta edukasi mengenai
pentingnya perawatan kaki bagi penderita diabetes melitus tipe 2 agar neuropati
dapat di cegah.
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ABSTRACT

Adherence to foot care is an important factor in the prevention of complications in
patients with type 2 diabetes mellitus, especially related to the incidence of diabetic
neuropathy. Diabetic neuropathy is one of the chronic complications that often
occurs in patients with diabetes mellitus, characterized by nerve damage that
causes decreased sensation, especially in the foot area. The purpose of this study
was to determine the relationship between patient compliance in foot care with the
incidence of neuropathy in patients with type 2 diabetes mellitus in the polyclinic of
TK Il Dr. Reksodiwiryo Padang Hospital in 2024.

This type of research is quantitative with a cross sectional design. The population
in this study were 693 people with diabetes mellitus in the polyclinic of TK.III Dr.
Reksodiwiryo Padang Hospital. Data collection was carried out on June 10, 2024
to June 26, 2024 with a sampling technique using Accidental sampling of 87
respondents using a questionnaire, then the data were analyzed univariately and
bivariately using the Chi-Square test with a p-value < 0.05.

Based on the results of the study, it is known that more than half (63.2%) of
respondents are not compliant in foot care, and more than half (50.6%) of
respondents experience moderate category neuropathy. Based on the Chi-square
test results obtained a p-value of 0.014 (p<0.05).

The conclusion of this study is that there is a relationship between patient
compliance in foot care with the incidence of neuropathy in patients with type 2
diabetes mellitus at the polyclinic of TK.III Dr. Reksodiwiryo Padang Hospital in
2024. It is hoped that health workers and families can provide support to patients
to increase independence in doing foot care at home.
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