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RINGKASAN EKSKLUSIF 

 

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit kronis yang menimbulkan 

gangguan multisystem dan mempunyai karakteristik hiperglikemia yang 

disebabkan defisiensi insulin atau kerja insulin yang tidak adekuat. DM yang tidak 

terkontrol ini dapat menyebabkan gangguan integritas kulit. Salah satu tatalaksana 

untuk integritas kulit adalah pemberian effleurage dengan menggunakan minyak 

zaitun. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk mengaplikasikan asuhan 

keperawatan medikal bedah dengan penerapan intervensi effleurage minyak zaitun 

untuk perawatan integritas kulit pada pasien DM. 

Hasil pengkajian yang ditemukan pada Ny. N adalah terjadinya peningkatan 

kadar glukosa darah, kebas , akral pucat, pusing, penglihatan kabur, badan terasa 

lemah, lesu, sering mengantuk, kulit kering, dan bersisik. 

Diagnosa yang ditemukan adalah ketidakstabilan kadar glukosa darah, 

perfusi perifer tidak efektir, dan gangguan integritas kulit. Intervensi yang telah 

dilakukan yaitu manajemen hiperglikemia, perawatan sirkulasi, dan perawatan 

integritas kulit. Salah satu Evidence Based Nursing (EBN) yang dilakukan penulis 

dalam mengatasi gangguan integritas kulit diberikan terapi efflurage 

menggunakan minyak zaitun yang dilakukan 3 hari berturut-turut selama 4-5 

menit.  

Evaluasi setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari diperoleh 

hasil terjadinya penurunan gula darah, peningkatan perfusi perifer sebagian, dan 

perbaikan integritas kulit sebagian. Diharapkan kepada perawat untuk untuk lebih 

mengontrol kadar glukosa darah dan memberikan salah satu intervensi efflurage 

menggunakan minyak zaitun dalam mengatasi integritas kulit pada pasien DM. 
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EXCLUSIVE SUMMARY 

 

 Diabetes mellitus is a chronic disease that causes multisystem disorders 

and is characterized by hyperglycemia caused by insulin deficiency or inadequate 

insulin work. Uncontrolled DM can cause skin integrity disorders. One treatment 

for skin integrity is giving effleurage using olive oil. The aim of writing this 

scientific work is to apply medical-surgical nursing care by applying olive oil 

effleurage intervention to care for skin integrity in DM patients. 

 The results of the assessment found in Ny. N were increased blood glucose 

levels, numbness, pale acral, dizziness, blurred vision, body feeling weak, 

lethargic, often sleepy, dry and scaly skin. 

 The diagnoses found were instability of blood glucose levels, ineffective 

peripheral perfusion, and impaired skin integrity. The interventions that have 

been carried out are hyperglycemia management, circulation care, and skin 

integrity care. One of the Evidence Based Nursing (EBN) methods carried out by 

the author to treat skin integrity disorders was given efflurage therapy using olive 

oil which was carried out 3 days in a row for 4-5 minutes.  

 Evaluation after carrying out nursing actions for 3 days resulted in a 

decrease in blood sugar, a partial increase in peripheral perfusion, and a partial 

improvement in skin integrity. It is hoped that nurses will better control blood 

glucose levels and provide one of the efflurage interventions using olive oil to 

overcome skin integrity in DM patients. 
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