
 

 

BAB VI 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakukan dengan judul 

penelitian “Hubungan Kepatuhan Pasien dalam Perawatan Kaki Dengan 

Kejadian Neuropati pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Poliklinik 

Rumah Sakit Tk.III dr.Reksodiwiryo Padang Tahun 2024”, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Lebih dari separuh penderita diabetes melitus tipe 2 yaitu 55 responden 

(63,2%) tidak patuh dalam melakukan perawatan kaki 2 di Poliklinik 

Rumah Sakit Tk.III dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2024. 

2. Lebih dari separuh penderita diabetes melitus tipe 2 yaitu 44 responden 

(50,6%) mengalami neuropati kategori sedang di Poliklinik Rumah Sakit 

Tk.III dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2024. 

3. Adanya hubungan kepatuhan pasien dalam perawatan kaki dengan 

kejadian neuropati pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Poliklinik 

Rumah Sakit Tk.III dr. Reksodiwiryo Padang Tahun 2024 dengan nilai p-

value = 0,014 (≤ 0,05). 

  



 

 

 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian 

selanjutnya dengan menggunakan variable lain, seperti intervensi, burger 

allen exercise dan aktifitas rutin dalam pencegahan terjadinya neuropati pada 

pasien diabetes melitus. 

2. Bagi STIKes Alifah Padang 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber bacaan 

untuk menambah wawasan bagi mahasiswa keperawatan dalam melakukan 

penelitian selanjutnya tentang hubungan kepatuhan pasien dalam perawatan 

kaki dengan kejadian neuropati pada penderita diabetes melitus tipe II. 

3. Bagi Rumah Sakit Tk.III dr. Reksodiwiryo Padang 

Melalui Kepala rumah sakit dan penangung jawab program diharapkan 

kepada petugas kesehatan agar dapat memberikan informasi serta edukasi 

mengenai pentingnya perawatan kaki bagi penderita diabetes melitus tipe 2 

agar neuropati dapat di cegah. 

 
 


