BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Dari hasil penelitian Hubungan Intake Output Cairan Dengan

Kepatuhan Pembatasan Cairan Pada Pasien CKD Yang Menjalani

Hemodialisa Di Rumah Sakit Tk. 11 dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun

2023 dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Hasil distribusi frekuensi lebih dari separoh (63,5%) responden
mendapatkan hasil intake output cairan tidak nomaldi Ruangan
Hemodialisis Rumah Sakit Tk. 111 dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun
2023.

2. Hasil distribusi frekuensi lebih dari separuh (54%) responden tidak patuh
dalam pembatasan cairan di Ruangan Hemodialisis Rumah Sakit Tk. 111
dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2023.

3. Terdapat hubungan intake output cairan dengan kepatuhan pembatasan
cairan pada pasien CKD yang menjalani hemodialisa di Rumah Sakit Tk.
I11 dr. Reksodiwiryo Kota Padang Tahun 2023.

B. Saran
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Saran bagi peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti tentang faktor-
faktor yang berhubungan dengan keseimbangan balance cairan dan

tentang edukasi dalam kepatuhan pembatasan cairan pada pasien CKD
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yang menjalani hemodialisa.

2. Bagi llmu Pengetahuan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memeperkaya ilmu pengetahuan
pembaca dan dijadikan referensi untuk melakukan penulisan
selanjutnya dalam pengembangan ilmu keperawatan khususnya
keperawatan medikal bedah

3. Bagi STIKes Alifah Padang
Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan bahan bacaan di
perpustakaan dan ilmu pengetahuan bagi mahasiswa STIKes Alifah
Padang. Sehingga penelitian ini dapat dilanjutkan dan lebih
dikembangkan untuk penelitian yang baru.

4. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan hasil peneltian ini dapat memberikan masukan kepada
ruangan hemodialisis agar tenaga kesehatan memberikan penjelasan
dan edukasi kesehatan tentang kepatuhan dalam pembatasan cairan bagi

pasien CKD yang menjalani hemodialisa.



