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ABSTRAK 

 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) pada tahun 2022 hampir 

10.000.000 anak-anak meninggal sebelum usia 5 tahun dan lebih dari 200 juta anak tidak 

mencapai potensi perkembangan secara optimal.Rendahnya cakupan pemberian ASI 

eksklusif 0-6 bulan dapat disebabkan masih kurang pemahaman masyarakat bahwa 

pentingnya pemberian ASI eksklusif kepada bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan pemberian ASI Eksklusif terhadap pertumbuhan lingkar kepala dan panjang 

badan bayi usia 6-12 bulan. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional 

dengan sampel 97 responden usia bayi 6-12 bulan. Pengumpulan data dengan lembar 

check list dan lembar kuisioner dengan hasil uji statistik menggunakan chi square. 

Hasil analisis univariat di dapatkan dari 97 responden, bayi yang mendapatkan 

ASI Eklusif sebanyak 65 bayi (57,73%) lebih besar dari yang tidak diberikan ASI Eklusif 

(Non ASI Ekslusif) yaitu 41 bayi (42,26%). Untuk panjang badan bayi yang normal yaitu 

68 bayi (70,10%), lebih besar dari yang tidak normal yaitu 29 bayi (29,89%) lalu untuk 

lingkar kepala yang tidak normal yaitu 54 bayi (55,67%), lebih besar dari yang normal 

yaitu 43 bayi (44,32%). Hasil analisis bivariat Ada hubungan yang bermakna antara 

pemberian ASI Eksklusif terhadap pertumbuhan panjang badan bayi usia 6-12 bulan, 

berdasarkan hasil Chi- Square nilai ρ value = 0,044 yang lebih kecil dari α = 0,05. dan 

tidak ada hubungan yang bermakna antara pemberian ASI Eksklusif terhadap lingkar 

kepala bayi usia 6-12 bulan berdasrakan hasil dari Chi-Square nilai ρ value = 0,682 yang 

lebih besar dari α = 0,05. 

Pemberian ASI Ekslusif merupakan faktor penting dalam pertumbuhan dan 

perkembangan bayi hingga dewasa. Pemberian ASI Ekslusif dapat memenuhi nutrisi yang 

dibutuhkan bayi untuk menyokong pertumbuhan. Diharapkan bagi ibu yang telah 

memberikan ASI ekslusif pada anaknya untuk tetap memperhatikan gizi atau asupan bayi 

terutama MPASI  setelah bayi berusia lebih dari 6 bulan. 
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ABSTRACT 

 

Based on WHO data in 2024 nearly 10,000,000 children died before the age of 5 

years and more than 200 million children did not reach their full development potential. 

The low coverage of exclusive breastfeeding 6-12 months can be caused by the lack of 

public understanding that the importance of exclusive breastfeeding for baby. The purpose 

of this study was to determine the relationship of exclusive breastfeeding to growth in 

bodylength and head circumference of babies aged 6-12 months. 

Typeof research is quantitative analytic design by using cross sectional approach 

to the total number of sample were 36 respondents aged 6-12 months. The data was 

collected by giving check list and questionnaire sheets with statistical test results using 

Chi-Square. 

The results of the univariate analysis were obtained from 97 respondents, 65 

babies (57,73%) who got ASI were bigger than those non-ASI, which was 41 babies 

(42,26%). For a normal baby's body length was 68 babies (70,10%), greater than 

abnormal was 29 babies (29,89%), then for a abnormal head circumference was 54 

babies (55,67%), greater than normal was 43 babies (44,32%). Based on bivariate 

analysis results, there was a significant relationship between exclusive breastfeeding and 

growth in body length of babies aged 6-12 months, based on Chi-Square results ρ value = 

0.044 < α = 0.05. And there was no significant relationship between exclusive 

breastfeeding on head circumference of babies aged 6-12 months based on the results of 

Chi-Square value ρ value = 0.682 > α = 0.05. 

Exclusive breastfeeding is an important factor in the growth and development of 

babies until adulthood. Exclusive breastfeeding can provide the nutrients a baby needs to 

support growth. It is hoped that mothers who have given exclusive breast milk to their 

children will continue to pay attention to the baby's nutrition or intake, especially MPASI 

after the baby is more than 6 months old. 
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