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ABSTRAK 

Provinsi Sumatra Barat termasuk dalam urutan ke-4 tertinggi di Indonesia 

dengan prevelensi skizofrenia sebanyak 9,1 per 1.000 rumah tangga yang 

mempunyai anggota keluarga mengidap skizofrenia. Keluarga memiliki peran 

dalam pemulihan orang dengan skizofrenia yaitu; pengawasan dalam minum obat, 

memberikan perawatan yang berkesinambunngan dan optimal. Tingkat 

kecemasan yang dialami oleh keluarga dalam merawat orang dengan skizofrenia 

lebih tinggi dibandingkan dengan penyakit kronis lainnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui adakah pengaruh metode audiovisual terhadap tingkat 

kecemasan keluarga dalam merawat penderita skizofrenia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2023.  

Jenis penelitian ini bersifat quasy experiment dengan desain penelitian one 

group pre-post-test dengan 29 sampel. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret-

Agustus 2023, pengumpulan data pada tanggal 30 Mei dan 05 Juni 2023 di 

wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Penggumpulan data 

menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) menggunakan 

analisis uji t-test.  

Hasil penelitian didapatkan rata-rata tingkat kecemasan keluarga sebelum 

diberikan metode audiovisual mengalami kecemasan berat (29,97) sedangkan 

sesudah diberikan metode audiovisal mengalami kecemasan ringan (17,21) 

sehingga didapatkan selisih rata-rata sebelum dan sesudah diberikannya metode 

audiovisual (12.76) dengan nilai (p=0,0001). Hasil uji normalitas menunjukkan 

bahwa data terdistribusi normal (p>0,05). 

Berdasarkan penelitian dilakukan, adanya pengaruh metode audiovisual 

terhadap tingkat kecemasan keluarga dalam merawat penderita skizofrenia. Hasil 

peneliti ini dapat digunakan sebagai masukan bagi pihak puskesmas untuk 

pertimbangan bagi para praktisi maupun institusi tempat penelitian mengenai 

pengaruh metode audiovisual terhadap tingkat kecemasan keluarga dalam 

merawat penderita skizofrenia di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. 
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ABSTRACT 

 West Sumatra Province is ranked 4th highest in Indonesia with a 

prevalence of schizophrenia of 9.1 per 1,000 households that have family 

members suffering from schizophrenia. The family has a role in the recovery of 

people with schizophrenia namely; supervision in taking medication, providing 

continuous and optimal care. The level of anxiety experienced by families in 

caring for people with schizophrenia is higher than that of other chronic diseases. 

This study aims to determine whether there is an effect of the audiovisual method 

on the level of family anxiety in caring for schizophrenics in the Andalas Public 

Health Center, Padang City in 2023. 

 This type of research is a quasy experiment with a one-group pre-post-

test research design with 29 samples. This research was conducted in March-

August 2023, data collection was on 30 May and 05 June 2023 in the working 

area of the Andalas Health Center, Padang City. Collecting data using the 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire using the t-test analysis. 

 The results showed that the average level of family anxiety before being 

given the audiovisual method experienced severe anxiety (29.97) while after being 

given the audiovisual method experienced mild anxiety (17.21) so that the average 

difference was obtained before and after being given the audiovisual method 

(12.76) with value (p=0.0001). The results of the normality test show that the data 

is normally distributed (p>0.05). 

 Based on the research conducted, there is an influence of the 

audiovisual method on the level of family anxiety in caring for people with 

schizophrenia. The results of this study can be used as input for the health center 

for consideration for practitioners and research institutions regarding the effect 

of the audiovisual method on the level of family anxiety in treating schizophrenia 

sufferers in the Working Area of the Andalas Health Center, Padang City. 
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