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RINGKASAN EKSLUSIF

Data WHO (2020) penderita hipertensi terus meningkat setiap tahunya ada
1,5 miliar orang yang terkena hipertensi. Berdasarkan Riskesdas (2020) jumlah
kasus hipertensi di Indonesia sebesar 63.309.620 orang. Tujuan dari penulisan
karya ilmiah akhir ini untuk menganalisa pengaruh terapi Aroma Lavender
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita Hipertensi.

Pengkajian Pada Tn. B dengan Hipertensi mengeluh nyeri pada kepala,
sakit pada bagian pundak, dan merasa pusing. Diagnosa yang didapatkan dari
kasus adalah nyeri, kemudian penulis memberikan terapi Aroma lavender yang
dapat merangsang keluarnya hormone enfekalin, serotonin dan endorphin
sehingga dapat menghabat reseptor nyeri dan memberikan rasa rileks.

Intervensi pada Tn. B dengan hipertensi dilakukan selama 3 hari berturut-
turut dengan pemberian aroma terapi lavender selama 10 menit pada siang hari
dapat menurunkan tekanan darah. Hal ini sesuai dengan hasil yang diperoleh oleh
penulis, setelah dilakukan pemberian aromaterapi lavender terjadi penurunan
tekanan darah serta memberikan rasa rileks pada penderita hipertensi.

Berdasarkan hasi penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan  bahwa
tindakan non farmakologi dengan terapi lavender ini adalah teknik untuk
menurunkan tekanan darah disertai dengan nyeri turun dari skala 7 menjadi skala
3, penurunan curah jantung menuruna, pola tidur menjadi teratur, serta
memberikan rasa nyaman dan rileks.
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RINGKASAN EKSLUSIF

WHO data (2020) shows that hypertension sufferers continue to increase
every year, there are 1.5 billion people affected by hypertension. Based on
Riskesdas (2020), the number of hypertension cases in Indonesia is 63,309,620
people. The aim of writing this final scientific work is to analyze the effect of
Lavender Aroma therapy on reducing blood pressure in people with hypertension.

Assessment of Mr. B with hypertension complains of headache, shoulder
pain and feeling dizzy. The diagnosis obtained from the case was pain, then the
author gave lavender aroma therapy which can stimulate the release of the
hormones enfecalin, serotonin and endorphin so that it can block pain receptors
and provide a feeling of relaxation.

Intervention with Mr. B with hypertension carried out for 3 consecutive
days by giving lavender aromatherapy for 10 minutes during the day can reduce
blood pressure. This is in accordance with the results obtained by the author, after
administering lavender aromatherapy, blood pressure decreased and provided a
feeling of relaxation in hypertension sufferers.

Based on the results of the research conducted, it can be concluded that
this non-pharmacological action with lavender therapy is a technique for lowering
blood pressure accompanied by pain dropping from scale 7 to scale 3, decreasing
cardiac output, regular sleep patterns, and providing a feeling of comfort and
relaxation.
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