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ABSTRAK 

 

Tingkat kecemasan menurut World Health Organization (2020) 

menunjukkan 8-10% ibu hamil mengalami kecemasan dan meningkat menjadi 13% 

ketika menjelang persalinan. Dukungan suami penting untuk kehamilan istri karena 

terkadang istri dihadapkan pada situasi ketakutan dan kesendirian, sehingga suami 

diharapkan untuk selalu memotivasi dan menemani ibu hamil. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Suami Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan di 

Puskesmas Pauh Tahun 2024. 

Jenis penelitian ini kuantatif yang menggunakan metode deskriptif korelatif 

dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu hamil 

trimester III yang berada di puskesmas Pauh berjumlah 66 responden, jumlah 

sampel pada penelitian sebanyak 40 responden dan pengambilan sampel secara 

Accidental Sampling. Data diambil menggunakan kuisioner dan pengolahan data 

menggunakan analisa Univariat dan Bivariat. Analisis data menggunakan uji 

statistic Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan responden yang tidak mengalami kecemasan 

sebanyak 24 responden (60%) dan yang mengalami kecemasan sebanyak 16 

responden (40%). Ibu hamil yang kurang mendapatkan dukungan suami sebanyak 

14 responden (35%) dan yang mendapatkan dukungan  sebanyak 26 responden 

(65%)  di Puskesmas Pauh tahun 2024. Hasil uji statistic Chi-Square didapatkan 

Ada Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan dengan p-value 0,000 (p<0,05). 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan di 

Puskesmas Pauh tahun 2024. Diharapkan petugas kesehatan dapat memberikan 

perhatian dan dukungan lebih pada aspek psikologi ibu hamil, khususnya dalam 

mengatasi kecemasan. 
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ABSTRACT 

According to the World Health Organization (2020), 8-10% of pregnant 

women experience anxiety, which increases to 13% as they approach labor. Support 

from husbands is crucial for their wives during pregnancy, as women often face 

fears and feelings of isolation. Therefore, husbands are expected to motivate and 

accompany their pregnant partners. This study aims to investigate the relationship 

between spousal support and anxiety levels in third-trimester pregnant women 

facing labor at Puskesmas Pauh in 2024. 

This quantitative research employs a descriptive correlational method with 

a cross-sectional approach. The study population consists of 66 third-trimester 

pregnant women at Puskesmas Pauh, with a sample size of 40 respondents selected 

through accidental sampling. Data were collected using questionnaires, and the 

analysis involved univariate and bivariate statistics, specifically the Chi-Square 

test. 

The results indicate that 24 respondents (60%) did not experience anxiety, 

while 16 respondents (40%) did. Among the participants, 14 respondents (35%) 

reported receiving insufficient spousal support, whereas 26 respondents (65%) 

received adequate support. The Chi-Square test revealed a significant relationship 

between spousal support and anxiety levels in third-trimester pregnant women, with 

a p-value of 0.000 (p<0.05). 

In conclusion, there is a significant relationship between spousal support 

and anxiety levels in third-trimester pregnant women at Puskesmas Pauh in 2024. 

It is hoped that healthcare providers will offer increased attention and support 

regarding the psychological aspects of pregnant women, particularly in addressing 

anxiety. 
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