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ABSTRAK 

 

Nyeri punggung pada masa kehamilan banyak dialami oleh wanita pada 

saat-saat tertentu, yang sering terjadi pada kehamilan trimester III. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh endorphin massage terhadap intensitas 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Praktek Mandiri Bidan Bersama 

Kurao Kota Padang tahun 2023. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif pre experimental 

dengan dengan rancangan one only group pretest dan posttest. Penelitian ini telah 

dilakukan di Praktek Mandiri Bidan Bersama Kurao pada bulan Mei 2023. 

Populasi dalam penelitain ini adalah seluruh ibu hamil trimester III yang 

mengalami nyeri punggung berjumlah 78 orang, pengambilan sampel 

menggunakan rumus Slovin didapatkan 44 responden. Data dianalisis secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji Willoxon. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata intensitas nyeri punggung 

sebelum diberikan Massage Endorphin yaitu 3.11 dengan standar deviasi 0.784, 

rata-rata intensitas nyeri punggung sesudah diberikan Massage Endorphin yaitu 

2.05 dengan standar deviasi 0.746. Ada pengaruh Endorphin Massage terhadap 

intensitas nyeri punggung  pada  ibu  hamil trimester III p-value 0,000 (p<0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

endorphin massage terhadap intensitas nyeri punggung  pada  ibu  hamil trimester 

III. Saran, dengan adanya penelitian ini, dapat lebih mengembangkan apa saja 

yang terkait dengan  terjadinya nyeri punggung pada ibu trimester III, dan dengan 

dilakukan penelitian ini diharapkan kepada petugas kesehatan yang berada di 

PMB Bersama Kurao dapat mengaplikasikan massage endorphin untuk 

melepaskan zat oksitosin yaitu, hormon pada tubuh yang diperlukan saat 

persalinan sehingga dapat mengurangi rasa nyeri punggung pada ibu hamil 

trimester III, Endorphin  Massage dilakukan setiap hari selama 5 hari dalam 

jangka waktu 20 menit. 
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ABSTRACT 

 

Back pain during pregnancy is experienced by many women at certain times, 

which often occurs in the third trimester of pregnancy. The purpose of this study 

was to determine the effect of endorphin massage on the intensity of back pain in 

third trimester pregnant women at the Kurao Joint Midwife Clinic, Padang City 

in 2023. 

The research method used was quantitative pre-experimental with a one-only 

group pretest and posttest design. This research was conducted at the Kurao Joint 

Midwife Clinic in May 2023. The population in this study were all third trimester 

pregnant women who experienced back pain, totaling 78 sample takers using the 

Slovin formula, obtained 44 respondents. Data were analyzed univariately and 

bivariately using the Willoxon test. 

The results showed that the average back pain intensity before being given an 

Endorphin Massage was 3.11 with a standard deviation of 0.784, the average 

back pain intensity after being given an Endorphin Massage was 2.05 with a 

standard deviation of 0.746. There is an effect of Endorphin Massage on the 

intensity of back pain in third trimester pregnant women p-value 0.000 (p <0.05). 

Based on the results of the study, it can be concluded that there is an effect of 

endorphins massage on the intensity of back pain in third trimester pregnant 

women. Suggestions, with this research, can further develop anything related to 

the occurrence of back pain in third trimester mothers, and with this research it is 

hoped that health workers who are at PMB Bersama Kurao can apply endorphin 

massage to release oxytocin, namely, the hormone in body needed during labor so 

as to reduce back pain in third trimester pregnant women, Endorphin Massage is 

done every day for 5 days in a period of 20 minutes. 
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