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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

tingkat pengetahuan dengan motivasi mencegah terjadinya komplikasi diabetes 

mellitus di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2023 maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 86 responden, sebanyak 54 

(62,8%) responden memiliki tingkat pengetahuan kurang baik. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 86 responden, sebanyak 53 

(61,6%) responden memiliki motivasi dalam mencegah komplikasi diabetes 

melitus kurang baik. 

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan motivasi mencegah terjadinya 

komplikasi diabetes mellitus di Puskesmas Andalas Padang Tahun 2023 

dengan p-value= 0.000 

B. Saran 

1. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam proses 

pembelajaran ilmu keperawatan mengenai motivasi pasien diabetes 

melitus untuk mencegah terjadinya komplikasi diabetes melitus. 

2. Bagi Pendidikan 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan bagi mahasiswa dan 

sebagai bahan bacaan serta menambah referensi di perpustakaan STIKes 

Alifah Padang. 

64 



65 

 

 
 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi 

peneliti selanjutnya di bidang keperawatan terkait dengan pengetahuan 

tentang hubungan tingkat pengetahuan dengan motivasi  mencegah 

terjadinya komplikasi diabetes melitus dan dapat melanjutkan penelitian 

ini dengan variabel berbeda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


