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ABSTRAK

Fenomena permasalahan diabetes melitus sampai saat ini masih menjadi
permasalahan yang tinggi dikalangan masyarakat. Data jumlah pengunjung
puskesmas dengan kasus Diabetes Melitus pada 1 tahun terakhir Di Puskesmas
Andalas Padang pada tahun 2022 sebanyak 679 orang Diabetes Melitus. Pada
bulan Januari-Juli tahun 2023 didapatkan data jumlah pengunjung Puskesmas
dengan kasus Diabetes Melitus sebanyak 604 orang Diabetes Melitus. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan
motivasi mencegah terjadinya komplikasi diabetes mellitus di Puskesmas Andalas
Padang Tahun 2023.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan cross sectional
study.menggunakan accidental smpling sebanyak 86 sampel yang berkunjng ke
Puskesmas Andalas Padang. Waktu penelitian dilaksanakan d pada bulan Maret
2023 sampai Januari 2024 dengan  menggunakan koesionerdan dianalisis
menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan lebih dari separuh yaitu 54 responden (62,8%)
memiliki tingkat pengetahuan kurang baik dan lebih dari separuh yaitu 53
responden (61,6%) memiliki motivasi dalam mencegah terjadinya komplikasi
diabetes melitus kurang baik pada pasien diabetes melitus di Puskesmas Andalas
Padang Tahun 2023. Ada hubungan tingkat pengetahuan dengan motivasi
mencegah terjadinya komplikasi diabetes mellitus di Puskesmas Andalas Padang
Tahun 2023 dengan p-value= 0.000.

Diharapkan bagi pihak Puskesmas khususnya perawat memberikan
penyuluhan kesehatan kepada penderita diabetes melitus sehingga dapat
memberikan motivasi dalam mencegah terjadinya komplikasi.
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ABSTRACT

The phenomenon of diabetes mellitus is still a high problem among
society. Data on the number of visitors to the health center with cases of Diabetes
Mellitus in the last 1 year. At the Andalas Padang Health Center in 2022 there
were 679 people with diabetes mellitus. In January-July 2023, data was obtained
on the number of visitors to the Community Health Center with Diabetes Mellitus
cases of 604 people with Diabetes Mellitus. The aim of this research is to
determine the relationship between the level of knowledge and motivation to
prevent diabetes mellitus complications at the Andalas Padang Community
Health Center in 2023.

This type of research is descriptive analytical with a cross sectional study
using accidental sampling of 86 samples who visited the Andalas Padang
Community Health Center. The research was carried out from March 2023 to
January 2024 using a questionnaire and analyzed using the Chi-Square test.

The results of the study showed that more than half, namely 54
respondents (62.8%) had a poor level of knowledge and more than half, namely
53 respondents (61.6%) had poor motivation to prevent diabetes mellitus
complications in diabetes mellitus patients at the Andalas Health Center. Padang
in 2023. There is a relationship between the level of knowledge and motivation to
prevent diabetes mellitus complications at the Andalas Health Center in Padang
in 2023 with p-value = 0.000.

It is hoped that the Community Health Center, especially nurses, will
provide health education to diabetes mellitus sufferers so that they can provide
motivation to prevent complications.
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