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ABSTRAK 

Dismenorea merupakan beban kesehatan bagi wanita khususnya remaja putri.140 

juta remaja putri absen dari sekolah maupun pekerjaan karena dismenorea. Dismenorea 

dapat berdampak terhadap kualitas hidup seorang wanita khususnya remaja putri dan 

menyebabkan nyeri panggul spesifik yang dapat mengganggu aktivitas. Dinkes kota 

Jambi 980 orang mengalami dismenorea, dan mengalami peningkatan menjadi 1143 

kasus. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui  adanya hubungan kualitas 

tidur dengan kejadian dismenorea. 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada Siswi MAS Riyadhul Jannah Bram Itam 

Raya dari bulan agustus  sampai desember tahun 2023. Teknik pengambilan sampel ialah 

simple random sampling dengan Jumlah sampel adalah 83 responden. Untuk 

pengumpulan data menggunakan sebar kuesioner dengan metode wawancara. Untuk 

mendeskripsikan  hubungan antara ke dua variabel menggunakan uji statistik Chie-

Square. 

Hasil penelitian ini di dapatkan Kualitas Tidur pada siswi kategori sedang 45 

(54,2%) dan yang memiliki kualitas tidur tinggi 38 responden (45,8%). Kemudian siswi 

yang mengalami dismenorea berat 29 (34,9%) dan yang mengalami dismenorea ringan 

sebanyak 54 responden (65,1%). 

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya hubungan kualitas tidur dengan kejadian 

dismenorea p-value (0,029) < 0,05. Saran bagi siswi agar dapat mengurangi aktifitas pada 

malam hari sehingga kualitas tidur tidak terganggu. 
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ABSTRACT 

 Dysmenorrhoea is a health burden for women, especially young women. 140 

million young women are absent from school or work because of dysmenorrhoea. 

Dysmenorrhea can impact the quality of life of a woman, especially young women, and 

cause specific pelvic pain that can interfere with activities. Jambi City Health Office 980 

people experienced dysmenorrhea, and this increased to 1143 cases. The aim of this study 

was to determine the relationship between sleep quality and the incidence of 

dysmenorrhea. 

 This research was carried out on MAS Riyadhul Jannah Bram Itam Raya 

female students from August to December 2023. The sampling technique was simple 

random sampling with a sample size of 83 respondents. For data collection, 

questionnaires were used using the interview method. To describe the relationship 

between the two variables, use the Chie-Square statistical test. 

 The results of this research showed that the sleep quality of female students in 

the moderate category was 45 (54.2%) and those with high sleep quality were 38 

respondents (45.8%). Then there were 29 female students who experienced severe 

dysmenorrhea (34.9%) and 54 respondents (65.1%) who experienced mild 

dysmenorrhoea. 

 The conclusion of this study is that there is a relationship between sleep quality 

and the incidence of dysmenorrhoea, p-value (0.029) < 0.05. Advice for female students 

is to reduce activity at night so that sleep quality is not disturbed. 
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