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RINGKASAN EKSLUSIF

Data IDF tahun 2015 jumlah penderita DM (Diabetes Mellitus) sebanyak
382 juta. Data Riskesdas (2018), jumlah penderita DM di Indonesia sebanyak
8,5%, dan di Sumatera Barat sebanyak 1,6%. Komplikasi DM salah satunya
diabetik neoropatik. Neoropatik merupakan gangguan pada bagian perfusi pada
bagian ekstermitas bawah,untuk menurunkan gangguan parifer dapat dilakukan
penilaian ABI (Angkle Bracial Index). Karya ilmiah ini betujuan untuk
mengetahui pengaruh burger allen exercise terhadap nilai ABI (Angkle Brachial
Index) pada pasien Diabetes Melitus Tipe II.

Pelaksanaan studi kasus yang dilakukan di Jundul Rawang Blok Q No 17
RT 002 RW 009 melalui pengkajian pasien mengatakan badan lemah, sering
BAK, kaki bengkak dan terasa nyeri, sering mengabaikan perawatan pada
penyakitnya sehingga gula darah pasien selalu mengalami peningkatan. Salah satu
intervensi secara non farmakologi pemberian terapi Burger Allen Exercice.untuk
meningkatkan nilai ABI selama 6 hari dalam waktu 10-15 menit.

Hasil yang didapatkan setelah diberikan terapi Burger Allen Exercice dari
tanggal 2 — 7 Oktober 2023 di Jundul Rawang Blok Q No 17 RT 002 RW 009
pada pasien diabetes melitus terapi selama 10-15 menit dengan 6 hari berturut-
turut pasien mampu melakukan terapi burger allen exercise secara mandiri setelah
diberikan bimbingan mengalami peningkatan nilai ABI 0,75 ke 0,77 dengan
diberikan terapi selama 6 hari 10-15 menit.

Kesimpulan dari karya ilmiah ini berdasarkan kajian studi literatur
pemberian terapi Burger Allen Exercice dapat meningkatkan nilai ABI, dan pasien
mandiri dalam melakukan terapi Burger Allen Exercice selama 15 menit sehari.
Diharapkan kepada pihak instansi rumah sakit dapat menerapkan Burger Allen
Exercice dan meningkatkan nilai ABI pada pasien diabetes melitus dengan tujuan
menghindari komplikasi pada luka pasien diabetes melitus sebagai terapi non
farmakologi.
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EXCLUSIVE SUMMARY

IDF data in 2015 the number of people with DM (Diabetes Mellitus) was
382 million. Riskesdas data (2018), the number of people with DM in Indonesia is
8.5%, and in West Sumatra it is 1.6%. One of the complications of DM is
neoropathic diabetes. Neoropathic is a disturbance in the perfusion of the lower
extremities, to reduce parifer disorders can be done ABI (Angkle Bracial Index)
assessment. This scientific work aims to determine the effect of burger allen
exercise on ABI (Angkle Brachial Index) values in Type Il Diabetes Mellitus
patients.

The implementation of a case study conducted at Jundul Rawang Blok Q No
17 RT 002 RW 009 through the assessment of patients said the body was weak,
often urinated, swollen legs and felt pain, often ignored treatment of their disease
so that the patient's blood sugar always increased. One of the non-
pharmacological interventions is giving Burger Allen Exercise therapy to
increase ABI values for 6 days within 10-15 minutes.

The results obtained after being given Burger Allen Exercise therapy from
October 2 - 7, 2023 at Jundul Rawang Blok Q No 17 RT 002 RW 009 on the
patient. Diabetes mellitus therapy for 10-15 minutes with 6 consecutive days the
patient is able to perform burger allen exercise therapy independently after being
given guidance has increased the ABI value from 0.75 to 0.77 with therapy given
for 6 days 10-15 minutes.

The conclusion of this scientific work is based on a review of literature
studies giving Burger Allen Exercise therapy can increase ABI values, and
patients are independent in doing Burger Allen Exercise therapy for 15 minutes a
day. It is hoped that hospital agencies can apply Burger Allen Exercise and
increase ABI values in diabetes mellitus patients with the aim of avoiding
complications in diabetes mellitus patients’ wounds as non-pharmacological
therapy.
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